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1. YBoa

CBeT y KojeM KHBHMO JlJaHAC KapaKTepHIlle JMHAMHYAH TEXHOJIOIIKHA Pa3BOj KOjH yTHUYE HA CBE
aCIIEKTe JbYJICKOT TIOCTOjama, YKJbyuyjylin U HAYMH Ha KOjU ce€ OPHHEMO O COTICTBEHOM 3/PaBJby U
ucxpanu. Ca mopactom Opoja XpoHUYHHX OoJiecTH, mopemehaja y ucXpaHu U TOja3HOCTH, jaBJba Ce
cBe Beha moTpeba 3a MPUMEHOM CaBPEMEHHX TEXHOJIOTHja Y CBPXY MPEBEHIM]jE U Jieuemha. ¥ TOM
KOHTEKCTY, BeIlTayKa HHTEIMICHIMja I0CTaje BakKaH ajaT y Kpeupamy MepCOHATU30BAHUX

CTpaTeruja 3a noodoJplIame 3PaBCTBEHOT CTamba M0jeANHIIA.

HyTtpunmonusam, kao Hay4Ha TMCIUILUIMHA KOja ce 0aBU MMPOyYaBakbeM yTUIAja XpaHE Ha JbYICKH
OpraHu3am, CBe BHIIIE C€ OCJIaba Ha HOBE TEXHOJIOTH]jE Y IIUJbY MPEIHU3HU]jE aHAIN3E U TUIAHUPaha
ucxpaHe. YBoheme BelTauyke HHTEIUTCHIIMjE Y OBY o0yiacT oMoryhaBa HOBE BHJIOBE NMPUCTYITA —
Ol aHajHM3e yHOCa MakKpo- M MHUKpPOHyTpujeHaTa, mpahema 3ApaBCTBEHHX Iapamerapa, 0
npenBuhama HyTPUTUBHUX MOTpeda IMOjeAMHAlla HA OCHOBY pa3lMYUTUX (akTopa Kao IMITO Cy
CTapoCT, IOJ, TeHETHKa, (PU3MYKA aKTUBHOCT M MEIUIIMHCKA HcTopruja. OCUM TOTa, OBH CHCTEMHU
MMajy CIIOCOOHOCT Jla ce y4e W mpmiiarohapajy, MITO WX YHHH HAPOYUTO BPESIHUM y JTUHAMUIHOM

OKpY’KeY KaKaB je JbYACKH MeTaboIu3aM.

Bemrauka mHTenureHnuja npeacraBiba 00JacT padyHapCKUX Hayka Koja ce 0aBH pa3BojeM
cucteMa CrnocoOHMX na oOpal)yjy Beluke KOJMYHMHE T0JlaTaka, yuy€ Ha OCHOBY MPETXOIHHUX
HCKYCTaBa, MPEero3Hajy odpaciie 1 JOHOCE O/UTyKe CIIMYHO JbYICKO] MHTeNUTeHIMjU. Pa3Boj mpumene
BELITaUKe UHTEIUTEeHIUj€ Y HyTPULIUOHU3MY [TOUNE-€ UHTEH3UBHO HakoH 2010. roaunHe, napajaeiaHo
ca MOpacToOM JOCTYITHOCTH BEJIMKUX KOJIMYMHA I10/1aTaka, HANpPeTKOM y MAIIMHCKOM YUY€y H
nomnyJiapu3alnrjoM MOOWJIHUX arulMkanuja 3a npaheme 31paBsba. JlaHac mocroje OpojHHM anatu
3aCHOBaHU Ha BEIITAYKOj MHTEJIUTCHIIM]U KOju oMoryhaBajy KOpHUCHHUIIMMA Ja MpaTe CBOj JHEBHU
YHOC XpaHe, 1001jajy epCoHaAIM30BaHe MPENOpPYyKe, aHATM3UPA]y €PEeKTe HCXPaHE Ha CBOj€ 3/IpaBJbe
U yckial)yjy HauMH HCXpaHe ca CBOJUM IMJbeBHMa — OWJIO J1a ce pajau o IyOMTKY TelleCHE Mmace,

nosehamy MumhHe Mace, KOHTPOJIM TIMKEMHj€ WIN APYTHM 3]IpaBCTBEHUM napameTrpuma (1,2).

Nnak, ynpkoc OpojHUM NPeJHOCTUMA, IIOCTOj€ U OTPaHUYEHA Y aKTYEJIHO) IPUMEHH BELITayKe
WHTETUTEHINje Y 0BOj oOmactr. HeomxomHO je KPUTHYKHU carjefaTH MOy3JaHOCT MojaTaka Koje
CHCTEMH KOpPHUCTE, CTETIEeH NepCOoHaIN3altje KOjU MOT'Y Ja MOHYye, Ka0 M €THYKE U MpaBHE acleKTe
obpaze 31paBcTBeHUX HHpopmanuja. OCUM Tora, BaXXHO je pa3BUTH CTpaTervje 3a eayKalujy
KpajlbUX KOPUCHUKA KaKo OM yMeNr MPaBWIIHO J1a TYMadye U IpUMEHE MPEnopykKe Koje 100ujajy on

CUCTEMA BCIITAYKE I/IHTGHI/IFCHHI/Ije.



OBaj pax mma 3a IWUb Jla aHAIM3WPA NPHUMEHY BEINTAaYyKe HHTEIUTCHIM]E y CaBPEeMEHOM
HYTPUIIMOHU3MY, Ca IIOCEOHNM OCBPTOM Ha H-CHE aKTyellHe IpUMeHe, npasue Oyxyher pa3Boja, kao
¥ MOTYhHOCTH MHTETpalrje OBUX TEXHOJIOTHja y CBAaKOIHEBHH KHUBOT MojenuHIa. Pan je 6a3upan Ha
nperjieny pelieBaHTHE JINTepaType U CTyAKja Cilydaja, a CTPYKTypa pajia 00yXxBaTa IpHKa3 OCHOBHUX
KOHIIENIaTa M HMCTOPH]CKOT pa3BOja BEIUTAYKE HWHTEIUTEHIMje Yy KOHTEKCTYy HCXpaHe, aHaIu3y
noctojehux amata m amnmkanyja, pasMaTpame NPEAHOCTH M M3a30Ba, KA0 M Tpeiore 3a Aajby

pPUMEHY U HCTpaKuBame y 0Boj o0mactu (1,2).



2. Bemrauka uHTeJMreHUja: 1e(pUHULK]jA, PA3BOj U MOYELH
NPUMeEHe Y MeIULIMHUA U HYTPULUOHU3MY

Bemrauka uMHTenMreHuuja mnpeacTaB/ba CIOCOOHOCT CHUCTEMA Jla MCIPaBHO HMHTEpIpETHpa
CIIOJbHE NOJATKE, /1a YYU U3 TUX 0JaTaKa U Ja KOPUCTHU TO YUEHE Y CBPXY OCTBapUBamha KOHKPETHUX

[IMJbEBA U 3a7aTaka Kpo3 (praexkcuOminy anantanujy (3,4).

Bemrauka nHTENUIeHIIM]a j€ TT0jaM KOji 00yXBaTa IIUPOK CIIEKTap TEXHOJIOTHja U aITrOpUTaMa Koju
omoryhaBajy MamMHama J1a CHMYJIHMPAjy acleKTe JbYJCKOT WHTEICKTyaJHOI moHamama (3). Y
OCHOBH, TO 3HA4YM Jla pauyHApCKU CHCTEMH MOTY Ja aHAJIM3UPajy BEJIHMKE KOJMYMHE I10/1aTaKa,
Iperno3Hajy odpaciie, y4e U3 UCKyCTBa W MpHiiarohasajy ce HOBHM CHTyallMjaMa — CBE€ Ca IHJbEM
pelaBama CIOKEHHUX 3aJaTaka KOjHu Cy J0 HEJIaBHO OMIIM Pe3epPBUCAHU MCKIbYUUBO 32 JBYJCKH YM.
3a paznuKy O] TPaIWIMOHAIHUX Hporpama KOju ciele yHarpen IepHHUCaHE KOpake, CHCTEMH
3aCHOBAaHU Ha BEIITAYKO] WHTEIMIEHIMjH MOTY Jla €BOJIyHpPajy TOKOM BpeMeHa, 1moboJbinaBajyhu
cBoje nepdopmaHce Kpo3 KOHTHHYHPAHO yuermhe. YIIPaBo Ta CIOCOOHOCT (prieKCUOMITHE afanTaiyje
M AYyTOHOMHOT  JIOHOWIEHa OJJIyKa YWHH  BEIITAaYKy HHTEIUTCHLHU]y  JETHOM  Of
HajpEeBOIYIIHOHAPHUJUX TEXHOJIOTHja CaBpeMeHOr /100a, ca OrpOMHHMM MOTEHIIUjaJIOM 32 IIPUMEHY Y

Pa3IMYUTUM CEKTOpUMa — OJf HHAYCTpHje U pUHAHCH]a, A0 3ApaBcTBa U oOpa3oBama (3,4).

2.1. Bpcre BemiTayke HHTEJIMICHIHje

- ¥Ycka (cnaba) BemTauka UHTEAUTEHIIM]A, OOJUK BEITauYKe MHTEIMICHIIN]E€ KOJU KOPUCTUMO

nanac. Jluzajuupan 3a 00aBJhame JETHOT 3aJaTka (MOOWJIHE aruiMKaldje, CUCTEMH 3a

MpEeno3HaBame ri1aca, TMjarHOCTUYKY ajaTH y Meauiuun) (3,4).

- OmmTa (jaka) BemTayka MHTEJIUTEHIIM]A j€ TEOPETCKU_KOHIIENT CUCTeMa KOju OM MOIIH Aa

o0aBJsbajy OMJIO KOjJU 3aJaTak KOjU MOXKE U 4OBeK. TakaB cUCTeM joll He mocToju Beh ce o
HBEMY paclpaBiba y aKaJeMCKUM U UCTPpaXUBAuKUM Kpyrosuma (3).
- CynepuHTeIUreHuja NoTeHujamHu 0y ryhu cucteMu Koju 61 HaAMAIIUIIHU JbYACKY

MHTEUTEeHIIN]Y Y CBUM acnekTUMa. TpeHyTHO je MpeIMeT eTHUKUX paclpaBa U
¢unozodekux npeasuhama 6e3 peaqHux npumepa y npakcu (3).

2.2. UnTerpanuja BemiTauke HHTeJUIeHIUje Y MeAUIIHHA
[TpBu MoOKyIIaju TPUMEHE BEIITauKe HHTEIUICHIIN]€ Y MEIULIMHHY jaBJbajy ce TokoM 1960-ux u 1970-
UX FOJIMHA KPO3 eKcIepTcKe cucreMe kao mto ¢y DENDRAL (3a aHanmu3y XeMHUJCKUX CTPYKTypa) U
MYCIN (3a nujarHo3y OakTepHujcKUX HMH(EKIMja U MpenopyKy aHTuOnortuka). Mako Hucy ynum y
IIUPOKY KIMHUYKY YIOTpeOy, OBH CHCTEMH IMIPEICTaBJhajy IMOYETAK WHTETPAIlHje BEUITauKe

WHTEJUTEHITN]e Y MeIUIMHCKY Tpakcy (1,2).



MYCIN je jeman ox MpBUX EKCHEPTCKUX CHCTEMa BEIITAYKE MHTEIUTEHIIM]E Pa3BHUjCHUX
TokoM 1970-ux roguaa Ha YHuBep3urery Ctandopa. herora ocHoBHa HaMeHa OHJIa je MMOCTaBIhbakhe
IMjarHo3€ M Mpernopyka aHTHOMOTCKE Tepamuje 3a OakTepujcke MH(pEKUIuje KPBH, MOMYT CErce M
MeHuHTUTHCA. CHCTeM je (PYHKIIMOHHMCA0 Ha OCHOBY CKYIIa MpaBHJIa 3aCHOBAHUX HA MEIUIIMTHCKOM
3HamY KOje Cy y Bbera yHeJIH cTpyumaliy. [ [prmimkom yHoca ciMnToMa U KIMHAYKKX Hantaza, MY CIN
j€ KOPHUCTHO JIOTHYKE aJlTOPUTME KakKo OM MPEIio’KMO HajBEpOBATHH]E MAaTOreHe W oJroBapajyhy
Tepanujy, ykbydyjyhu u nosupame. Mako HuKaga HUje YBEACH y PYTUHCKY KIMHHYKY IPAaKCy,
MYCIN je mpencraB/ba0 NHOHUPCKA INPUMEP KAaKO CHCTEMM BEIITAYKe WHTEIUTEHIUje MOTY Ja
CUMYJIUPajy MEIUIUHCKO pacyhuBame, U IMOCIYXHO je Kao OCHOBa 3a JaJbU DPa3BOj KIMHUYKE

BElITauKe UHTEIUreHIuje (2).

DENDRAL mpencraB/ba jenaH oA MHPBUX EKCIEPTCKUX CUCTEMa Yy OOJIaCTH XeMHje M
OMOMEMIIMHCKUX HayKa, pa3BUjeH TokoM 1960-ux romuHa, takohe Ha YHuepsutery Crandop.
Iberora riaBHa mpumeHa Owia je y oOJacTH aHAIMTHYKE XEMHje, KOHKPETHO Y ayTOMATCKOj
HHTEpPNpeTAlHjH MaceHe ceKTpoMeTpuje paau oapehrBama MOIEKYJICKE CTPYKTYPE OPTaHCKHX
jemumema. DENDRAL je Ha OCHOBY eKCHEpUMEHTATHHMX I0JIaTaka M yHampen JepUHUCAHUX
XEMH]jCKUX TIPaBHIIa TeHEpHUCa0 MOTyhe MOJIEKyJICKe CTPYKType ¥ UACHTH()HKOBAO HAjBEPOBATHH]E
pememe. Mako HHje TUPEKTHO NMpUMEmuBaH y kimHUYK0) Meauiman, DENDRAL je mocraBmo
TeMeJbe 3a KacHHUje CHCTeME BEUITauKe WHTEIUIeHIMje Y 3paBCTBY, jep j€ JAEMOHCTPUPAO KaKo
QIrOpUTaM MOXE HMMHUTHPATH TMPOIEC HAYyYHOT 3aKJbyuyHBamka Yy KOMIUIEKCHUM OHOJONIKUM

cucremuma (1).

3HauajaH HampeaaKk JoroJIMo ce MoYeTKoM 21. Beka pa3BojeM MaIIMHCKOT U JyOOKOT yuema,
mTo je oMoryhusio oO6pay BEIMKUX KOJMYUHA TOJJaTaKa — O] €IEKTPOHCKHUX 3/IPaBCTBEHUX KapTOHA
710 MEIUIMHCKMX CHHMaka. /laHac, BelITauka HWHTEIUIEHIMja C€ KOPHCTU Y paJHOJIOTHjH,
NPEIUKIIj1 O0IeCTH, aHATTN3U 1ab0opaTOPHjCKUX Halasa, Kao U y IulaHupamwy Tepanuje. [loceOHo ce
uctuue cuctem Microsoft MAI-DxO (3,4).
MAI-DxO (Microsoft Artificial Intelligence — Diagnostic Optimizer) npencraBiba caBpeMeHH
CHCTEM BelLITayKe WHTEIUTEHIUje KOjU je pa3BHUjeH oJ cTpaHe kommaHuje Microsoft y capanmu ca
MEIULIMHCKUM CTpyYHhalluMa U HCTPaXHBAYKUM WHCTUTyIMjaMa. HberoBa mpumapHa HameHa je
MOJIPIITKA Y KJIMHUYKOj JHjarHOCTHUIIM, a 3aCHUBA C€ HA HANPEIHUM AJTOPUTMHUMAa MAIIUHCKOT U
nyookor yuema. CHCTEM KOPHCTH BEIIMKE CKYMOBa IMOAaTaka M3 ENEKTPOHCKUX 3IpaBCTBEHHX
KapTOoHa, Tab0paTOPHjCKUX aHAJIM3a, PAJUOJIONIKMX CHUMAaKa M IPYTHX W3BOpa Kako OM Mperno3Hao

oOpaciie ¥ IpeI0KNO MOTeHIIUjamHe aujarHose (3,4).

VY cumynanuoHuM cryndjama oOjaBibeHUM TokoM 2022. m 2023. rogune, MAI-DxO je moka3zao

CHOCOOHOCT J1a TIOCTUTHE JUjarHOCTHUYKY TadyHOCT Behy ox 90%, mTo je y HEeKHM clieHapHhjuma
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pEeMaIInIo YCIeX HCKYCHUX KIIMHUYapa y TPBOM JIMjarHOCTHYKOM TOKyIiajy. CHCTeM HUje 3aMeHa
3a Jiekapa, Beh ajar 3a MOJPINKY y JOHOIICHY OJJIyKa, KOjU MOXe Ja yOp3a Ipollec JAujarHo3e,
CMamH PU3MK OJ TPEIIKe W OMOTyhH MepCOHATM30BAaHHMjH MPHUCTYN manujeHtuMa. [locebHO je
edukacaH y cuTyanmjama Kaja je JOCTYITHO BHIIIE MOTYhHX JHjarHO3a WIK KajJa ce Paau O PETKUM
Oonectuma. Mnak, mwerosa myHa KIMHHYKA UMIUIEMCHTAIMja U aJb€ 3aXTEBa PEIIaBabe MUTAbA

IIpaBHE OATOBOPHOCTH, PETYJIATOPHUX CTaHAapAa U €TUYKUX CMCPHHUIIA.

MelyyTuM, yHa MHTETpalKja BEIITaYKe HHTEIUTCHIIH]e Y 3APAaBCTBEHH CHCTEM 3aXTeBa jaCHA €THYKA
MpaBwWJIa, TIPABHY PETYJIATUBY U €IyKaIljy MEAUIIMHCKUX panHuka. Tume ce 00e30ehyje 6e30enna u
OJI'OBOpHA MpPHMEHA TEXHOJIOTHje, Y3 OuUyBame IOBEPJHMBOCTH IOJaTaka M YJOre YOBEKa Yy

AOHOIICHKHY KOHAYHUX OIJIYKa.

JenqHo o HajnepcrneKTUBHUJUX MOJApYyYja NPUMEHE BEIUTAauKe HHTEIMICHLH]e Y MEAMLUHU je
IIPEBEHIIH]ja, I/Ie TEXHOJIOTH]ja MOKe OMONH Yy paHOM OTKpHUBakby PU3MKA U yCMepaBamby I10jeHHLA
Ka 37paBUjuM n300puMa. YNpaBo HYTPHULIMOHM3AM, KaO KJbYYHH €0 NPEBEHTHBHE MEIUIIMHE,

npencrasiba cieaehy BaxHy 00J1acT aHaIM3e.

'oguHa [IprMeHa Onuc

1965 DENDRAL [IpBU eKCIEPTCKH CUCTEM
33 QaHA/IM3Y XeMUjCKUX
CTPYKTYypa.

1972 MYCIN CucrteM 3a fUjarHosy

6aKTepUjCKUX UHPEKLIUja U
npenopyke aHTUOUOTHKA.
2000+ MalurHCKo yyeme [Ipumena anropvTama 3a
aHaJ/IN3y BeJIMKHUX CKyIlOBa
3paBCTBEHUX NO/laTaKa.

2010+ Paguosioruja u ananusa AyToMaTH30BaHO
CHHMakKa npeno3HaBame o6pasala
Ha MeJIMIJMHCKUM CJIMKaMa.
2020+ MAI-DxO (Microsoft) CaBpeMeHH cucTeM 3a

JUjarHOCTUKY 3aCHOBAaH Ha
BeLITA4YKOj] UHTEJUTE€HIUjH,
ca BUCOKHUM CTeIlleHOM
Ta4HOCTH.

Tabena 1- nTerpanyja BelITauKe HHTEIUTCHIIN]€ Y METULIUHU




2.3. MuTerpanmja Bemrayke MHTEJUTeHIIHje Y HYTPUIIMOHU3AM
[Ipumena BemTauke MHTEIUTCHIM]e y OOJACTH HYTPUIMOHMU3MA JOKUBEJNA j€ eKCHaH3U]y

HakoH 2010. roguHe, y3 pa3Boj MOOMJIHUX aIlUIMKalHja 3a mpaheme 3/1paBiba, OPacT yrnoTpeode
HocuBHUX ypehaja (wearables) u 3HauajaH Hampegak y 00JacTH MAIIMHCKOT M TyOOKOT ydema.
YnpaBo Taj TEXHOJIOMIKM 3aMax OMOTyhmo je mojaBy NpBHX IUTUTAIHUX anata KOju Cy
oMoryhwnim eBUICHITNjy YHOCA XpaHe, aHAJIM3y MaKpO- © MUKPOHYTPH]jCHATA, Ka0 U TeHEPUCAIhE

MpernopykKa 3aCHOBaHUX Ha MPUKYIJbEHUM MoJ1alluMa O KOPUCHHUKY (5).

Hajseha mpennHocT mpuMeHe BelITauyke HMHTENUTCHLWjE Y HYTPHUIMOHM3MY JISKH Y HEHOJ
CIIOCOOHOCTH J1a TpPY)KH NEepPCOHAIM30BAaHM MpPHCTYHn ucxpaHu. CHcTeMH BeHITauke
MHTEIMTCHIMje MOTY Ja oOpaje IMMPOK CIeKTap MHQOopMalMja Kao IITO Cy y3pacT, MO,
TCHETHKA, 3/IPAaBCTBEHO CTahe, HAaBUKE Y UCXPAHU U HUBO (PU3UYKE aKTUBHOCTH, U HAa OCHOBY
TOra Kpeupajy MHIAMBHIyajdHe mpernopyke. OBakBu amaTh omoryhaajy npeunsHuje mnpaheme
yHOCa XpaHe, paHy JIeTEeKLHjy HyTPUTHBHUX HEIOCTaTaka M KOHTHHYHUPaHy KOHTPOITy HalpeTKa

Ka IIOCTaBJbCHUM 3IPpaBCTBCHUM LHUJbCBHUMA.

VY mpakcu, naHac mocroje OpojHe (opme mMpHUMeHe BeITaukKe WHTEIUTCHIM]je y HCXpaHH.
HajjennocraBuuje annukaiyje omoryhasajy ckeHHpame 6apkoj0Ba HAMUPHHUIIA HITK PYYHHU YHOC
mojiataka, JOK HampeaHuje TuatdhopMe KOpHCTE padyHapcKu Bua (computer vision) 3a
IIperno3HaBambe HaMUpHUILIA ca (poTorpaduje, aHaIM3Upajy TeHETHUKE U MEeTabOIMUKe MOAAaTKE U
MpeUIaxy MepcoHaTM30BaHe IIaHOBE 00poka. OBH CHCTEMH ce CBE Yenthe KOPUCTEe Y KIMHIYKO]
NPAaKCH, Al M Yy CBAaKOJHEBHOM >KMBOTY Kao JI€0 CTpaTeruja 3a MPEBEHIM]Yy M KOHTPOIY
XPOHUYHHUX OOJIECTM Kao IITO Cy Tr0ja3HOCT, Aujaderec THMa 2, METaOOJUYKH CUHAPOM U

KapJIMnoBacKyJiapHe 00JIeCcTH.

HcroBpeMeHo, MHTErpalyja BelTauyke HHTEIUTeHIIN]€ Y HyTPUIIMOHN3aM OTBapa MOTYRHOCTH 3a
00JbY JOCTYMHOCT HYTPUIIMOHUCTUYKHUX YCIyTa, MOCEOHO y MOApPyYjuMa rae Cy 37paBCTBEHU
pecypcu orpannyenu. KopumrhemeM 0OBUX TEXHOJIOTH]a, MOJeIMHIIA MOTY JOOUTH CMEpHHIIE 03
HEOIMXOJIHE TOCeTe CTPYYmaKy, IMTO yOp3aBa MpOLEC HHTEPBEHIMjE W UYWUHU 3JIPaBCTBEHY

MOJIPIIKY MPUCTYTIAYHU]OM.

VY HacrtaBKy pasa 6uhe aHanM3upaHu KOHKPETHU OOJIMLM NMPUMEHE BEUITAUYKEe UHTEIUTCHIIN]E Y
HYTPULIMOHU3MY, YKJbY4yjyhu anare 3a camoctanHo npaheme McxXpaHe, MoJene 3a JyOUHCKY
NepCOoHAIM3alM]y AMjeTe, Ka0 U YJIOTy KOjy OBa TEXHOJOIHMja MMa y MOJPIILIU 3paBCTBEHUM

pagHUOMMa U KIIMHUYKHUM OJJTyKaMa y obOJactu HUCXpaHE N IPEBECHTUBHE MEAUILIUHC.



Jeman ox mpBHMX mpuMepa MHTErpanyje BEHITaYKe WHTEIUTCHIMjEe Y HYTPHIMOHU3aM jecTe
ucrpaxkuBamwe cuctema NutriSonic Web Expert System, pasujenor 2008. roauHe Ha
VYuusepsutery Yiican y Jyxnoj Kopeju. OBaj Be6-0a3upanu €KCHEPTCKH CUCTEM IPEICTaBIba
paHM MOJIEN MPHUMEHE aJTOPUTAMCKE JIOTUKE Y LUJbY HYTPUTUBHOT CABETOBAaMka U IUIAHUPAHA
ucxpane. NutriSonic omoryhaBa yHOC nogaraka Kao IITO Cy CTapocCT, I10JI, 3[paBCTBEHO CTAHE U
HCXpaHa, a 3aTUM IMPUMEHYje aHAIU3y TOKOM BpeMmeHa (fime-series analysis) panu npahema
HYTPUTHUBHUX IIpoMeHa 1 notpeda. Crucrem kopructu 0a3y mojaTaka 0 HAMUPHHUIIAMA U IPHHLIAT
e-food exchange, mito omoryhasa ¢uiekcHOMITHY 3aMEHy HAMUPHHULA YHYTap UCT€ HYTPUTHUBHE
kateropuje. Kopucaum mory mpeyseru pesyirare y Excel ¢opmaty, mro omoryhaBa nasmy
o0pajy ¥ NpUMEHY Yy KIMHMYKO] WJIM eIyKaTHBHO] mpakcu. NutriSonic Takole mnpuxasyje
BU3YEIIHY pacroiesy MaKpOHYTpHjeHaTa U Hy 1 IEPCOHATN30BAHE MTPETIOPYKE, YNME TOTIPUHOCH
JUTUTAITHO] TOJAPIIIM y TUJETETCKOM TpeTMaHy. Mako HHUje KOPUCTHO TEXHHKE MAIIHHCKOT
ydema y yKeM CMHCITY, OBaj CUCTEM je IIOCTaBUO OCHOBE 32 KACHUj€ Pa3BOjHE TOKOBE Y IPUMEHU
AU y HyTpuIMOHM3MY, [IOKa3yjyhu BpeIHOCT EKCIEPTCKHX CHUCTeMa Yy JAWTCHTAIHOM

3/IpaBCTBEHOM CaBETOBamY (8).

Jeman on BanMAHMX IpHUMEpa paHe MPUMEHE BEITAaYKe WHTEIUTeHIMje Y 00JacTh KIMHUYKOT
nytpuimonnsma je SNAQ (Simplified Nutritional Appetite Questionnaire) (6), xoju je
pasBujeH W mpBu TyT mnpeacTtaBibeH 2005. romune on crtpane Kruizenga u capagHuka y
Xomauauju. SNAQ je jenHocTaBaH YNUTHUK KOjU 0OyXBaTa YeTHUPH MUTamka Be3aHa 3a arleTHT,
CUTOCT, YHOC XpaHe M ryoutak TenecHe mace. CBakM OAroBop Hocu oapeheHu Opoj moeHa, a
YKYIIHU pe3yJITaT ce KOPUCTHU 3a MPOLIEHY pU3UKa OJ] MaJIHyTpulgje. YHanpelheH je a1a 61 Morao
Ja ce TpUMEHU y OOJHUYKOM OKpYX)emy O0e3 morpede 3a J1abopaTOpHjCKUM TECTOBHMA.
AnroputaM (yHKIMOHMILIE KAao EKCIIEPTCKHM CHUCTEM 3aCHOBAaH Ha NPaBHJIMMA, a HEropa
e(pHUKacCHOCT je MoTBpheHa y KIMHUYKO] ITPaKcH ca oceTbuBolIhy o1 oko 70% u cnenuduunonthy
o1 80%. SNAQ je kacHHuje MocTao CTaHJAPAHU aJlaT y MHOTHM €BPOIICKUM OOJIHUIIaMa, TOCEOHO
y ckiony ESPEN mnpenopyka, 3a paHy WHTEpBEHIIM]y KOJ TallMjeHaTa ca PHU3UKOM O]

HEyXpambeHOCTH (6).

Jom jeman 3Hauajan nmpumep je Nutri-Educ, unrenurentHu cucrem passujeH uszmely 2006. u
2008. ronuae y okBUpPY capanme YHupep3uteta y Tymy3y (Rangueil Hospital) m TumoBa u3
oOnactu Bemtauke vHTenureHuuje. OBaj anmat je OasupaH Ha fuzzy JOTMYKO] apXUTEKTypU H
npuMeHH heuristic search anroputama, mro My omoryhasa ja o0pal)yje HeTauHe, HETIOTITYHE WU
HECTPYKTypHUCaHE YHOCE Y HCXpaHH, IMOMYT ,,HEKOJHKO 3ajioraja xyieba™ MM ,uaiia coka‘.
CucreM npolewyje HyTPUTUBHY BPEAHOCT YHETUX HAMHUPHUIIA, OalaHCHUpa MaKpOHYTPH]EHTE U

npeaake KOHKpeTHE U3MeHe y ucxpaHu. JeauHctBeHocT Nutri-Educ-a ornena ce y meronoj
10



MPUMEHU Yy OKBHPY €IyKaTMBHO-TEJIEMEIUIIMHCKOT Tporpama FEduc@dom 3a ocobe ca
nujaberecoMm Tumna 2. PesynTaTu cTyamje MOKazaly Cy 3HA4ajHO MOOOJbIIAKE Y HYTPUTHBHOM
3HaWY, Mpahemy yHOCa XpaHe U METa0OJIMYKHUM MapaMeTpruMa KoJl KOpUCHUKA cucTeMa. Nutri-

Educ je Tako moctaBuo Temesbe 3a pa3Boj cinokeHujux Al mmaThopmu y KITHHUYKO] TUjeTETHIIN

(7).

Hasus cucrema ['opuHa pa3Boja OcHOBHe [IlprMeHa u 3Ha4aj
KapaKTEePHUCTHUKE
SNAQ (Simplified 2005. YnuTHUK ca 4 [IpuMeHJ/bUB y
Nutritional Appetite NUTawka, NpoLeHa OOJTHUYKHUM
Questionnaire) pU3uKa of ycJ0BUMa 6e3
MaJIHyTpULije. JIabopaTOPHUjCKUX
TeCTOBa;
CTaHJAapZHU30BaH y
oxBupy ESPEN
npenopyka.
Nutri-Educ 2006-2008. Fuzzy noruka, Kopucru cey
heuristic search Educ@dom
aJIrOpUTMY, 06pajia | mporpamy 3a
HENOTIYHUX njabeTHu4ape;
nojilaTaka. no6oJblIaBa
HYTPUTHUBHO 3Hakbe
v npahembe yHoCca.
NutriSonic 2008 YuuBepsuTeT YicaH | [lnaHupamwe
(Jyxua Kopeja); 00poOKa, aHaJIM3a
Beb6-6a3upaHU HYTPUTHUBHUX
eKCIIepTCKU CUCTeM | mapaMeTapa, time-
series aHa/IN3a;
noJipikKa
elyKalUju U
CaBeTOBAKY

Tabena 2- Hnmeepayuja éewumauxe unmenuzenyuje y HympuyuoHusam
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3. BemTtauka MHTEJIMICHIUjAa Y CABPEMEHOM HYTPUIMOHU3MY

CaBpeMeHHN HYTPUIIMOHHM3aM CBE BHIIIE KOPUCTH TEXHOJIONIKE WHOBAIH]E, a MOCEOHO BEIITAUKY
WHTEJIMTEHIIN]Y, Kako OW ce YHalpenuau HauyuHu mnpahema W IUTaHUpama HCXpaHe. YMECTO
UCKJbYYUBO TPAJUIMOHAIHUX METO/Ia CAaBETOBaa, JIaHAC CE MPUMEHY)y MHTCIMICHTHU CUCTEMH
KOoju oMoryhaBajy KOpUCHHUIIUMA Jia TIpaTe CBOj YHOC XpaHe, 100H1jajy aHaJIU3€ HyTPUTUBHOT CacTaBa

00poKa U MepCOHATM30BAHE MIPETIOPYKE Y CKIIAy ca CBOJUM MOTpedama.

OBaksu anatu omoryhasajy Behy mpenusHocT, Opike TOHOIICHE OTyKa U Jakiie npaheme HaBHKa,
KaKO KO/ TI0jeIMHAIla KOjH JKeJle J1a YHAIpee CBOj€ 3paBJbe, TAKO U Y OKBUPY KIIMHUYKE Ipakce. Y
HacTaBKy he OMTH MpUKa3aHU Pa3IMUUTH OOJIHIIM IPUMEHE BEIITAYKE HHTEIUTCHIU]E Y CABPEMEHOM

HYTPHULIMOHU3MY, Ca HAarJIaCKOM Ha IMPAaKTUYHY KOPHUCT KOjy AoHOce (9).

3.1. Alnukanmje 3a caMocTaaHo npaheme ucxpane

Pa3Boj mMoOmnHMX arumkanuja 3a npaheme yHoca XpaHe NpeICTaBiba jelaH Ol NMPBUX H
HajAOCTYIHMJUX OOJMKa NIpHUMEHE BeIITauke HHTEIUreHuuje y wucxpanud. OBe aruukanuje
omoryhaBajy KOpUCHHIIMMa Ja yHOce wiu (ortorpaduiry cBoje OOpoKe, HAKOH uera CHUCTEMU
KOPHCTE alTOpUTME 3a NPENO3HABAKE HAMHUPHUIA, W3pauyHaBamkEe KaJlOPHUjCKE BPEIHOCTH U

MPOIIEHY MaKPOHYTPH)jEHTCKOT CacTaBa.

CaBpemene arukaiuje, kao mro cy MyFitnessPal, Yazio, Lumen wiu Foodvisor, xopucte 0ase
nojaTaka ca XWJbaJamMa NpPOM3BOJA M OOpOKa, Kao W aJIrOpUTME MAIIMHCKOT Yy4Yema KOju
no0oJbllIaBajy TAYHOCT Mperno3HaBama yHoca. [loceOHo je 3Ha4ajHO TO IITO OBE alUIMKallje, OCUM
eBHUJICHIIMje, CBe Yemhe HyJe MEpCOHAJIM30BaHE MPEMOpYKe Y BE3M ca MUCXpPAaHOM, Oa3WpaHe Ha
HaBHKaMa KOPUCHHUKA U TOCTaBJbEHUM IIMJbeBUMA (HIp. ryOuTaK TexxnuHe, nopehamwe Muimnhue mace,

KOHTpoJa mehepa y KpBu).
ITpumep arnukauuje: MyFitnessPal

MyFitnessPal je jenna o Hajmo3HaTHjUX AIUIMKAaLKja y 0BOj 06iacTy, ca npexo 200 MuimoHa
KOpHUCHUKA IUpoM cBeTa. [lopea KiacMYHOr py4YHOr yHOCAa HaMHUpHUIIA, aIUIMKalUja KOPHCTH
TEXHOJIOTH]y CKeHHpama 0ap-Koja 3a Mperno3HaBame MPOU3BO/Ia, K0 U aJTOPUTME KOJH TIPEITIaxKy
00poKe Ha OCHOBY ITPETXO/IHOT MOHAaIIaka KopucHuka. HenaBHa naTerpanyja GyHkirja 3aCHOBaHUX
Ha BeIITaykoj uHTenureHuju omoryhasa MyFitnessPal-y na ananusupa oOpaciie yHoca XpaHe U
MOHY/IM KOHKPETHE caBeTe 3a MoOoJbIllamke MpexpaMOeHUX HaBMKa, Kao IITO Cy CMameme yHoca
mehepa win noBehame yHOca HpoTenHa. AIUIMKalMja ce Takohe MoXKe MoBe3aTu ca (uTHec

ypehajuma kako Ou ce yCKIIaauo eHepreTCKU YHOC C¢a MOTPOIITHOM.
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Jenna on HajuHOBATHBHUjUX (YHKIIHMja KOJ OBUX alUTMKAIMja jecTe Mpeno3HaBambe XpaHe MmyTeM

¢doTorpadpuje — xopucHuk ¢ororpaduiie oOpok, a cucteMm, Kopucrehu TEXHOJIOTHje pauyHapCKOr

BUJa U TyOOKOT yuema, HISHTH(PHUKYje HAMUPHUIIE U U3pauyHaBa HUXOBY HyTPUTHBHY BPEIHOCT.

Naxko oBa pyHKIH]ja joIIT yBEK HHjE TOTITYHO IMOYy3/1aHa 32 KOMILJICKCHE 00pOKe, HampeaaK y TAYHOCTH

j€ mpUMeTaH U3 FoJUHE Y TOAHUHY.

Takolhe, MHOre aruIMKaIyje JaHac ce UHTETPUIILY ca TaMETHUM caTOBUMA U JpyruM ypehajuma, mro

omoryhaBa mnpaheme NOTpOIIKE €Hepruje, yHoca BOJAE, HMBOA aKTHMBHOCTHM W KBaJIHMTETa CHa.

3axBasbyjyhn BemITaukoj HMHTENWTCHLUJU, MONAIM W3 PA3IUUYUTHX H3BOpa c€ TOBE3yjy U

aHaJIM3UpPajy, TO oMoryhaBa cBeoOyXBaTHHUjU YBUJ Y 3[JPaBCTBEHO IMOHAIIAE [10]SIUHIIA.

Haxo oBe ammkaiuje He MOTY 3aMEHUTH CTPYYHY IPOLEHY U IMOAPIIKY, HHUXOBA JOCTYIHOCT U

je,[[HOCTaBHOCT yHOTpe6e YHMHC UX BAXXHHUM ajlaTOM 3a YBOEGH)e " OJpiKaBambC 3paBUX HaBHKaA Y

HUCXpaHHU.

*eee0 ATAT & 2:51 PM 100% .

> Breakfast

Recont

Copy Breakfast from yesterday? v

Lettuce
Mixod Greens, 2 cup, 18 calones

Potato Curry

Michigan Dining, ¥ Cup, 110 calories

Curried Lamb

Sodexo Healthcare, 4 oz, 95 calories
Raw Shredded Carrot
0.1 cup (85 g). 4 calories

Beans - Black, cooked, boiled, with salt

1 thspis), 14

Indian Butter Chicken
A'viands, 0.3 Cup (236.6 mi), 127 cak

Green Bean Salad With Tomato Vinaigrette
Sodexo Healthcare, 4 oz, 60 calories

Asian Bean Sprout Salad

Modithir . 97 cab

2 ® iy

SRR ATAT ¥ 11:42 AM

Edit Diary

2,560 0 + 39

 Copy

y yesterday's Breakfast

+ Add Food *** More
+ Add Food **+ More

+ Add Food *** More

+ Add Food *** More

SRR ATAT ¥ 11:42 AM

Edit Diary
< Toda >
2,560 0 + 39
+ Add Food s+ More
+ Add Food +++ More
+ Add Food **+ More

+ Add Food *** More

Oiary 6

Diaey °

Cnuka 1- ITpuka3 arumkaruje MyFitnessPal
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3.2. CucreMH 32 MEPCOHAIU30BAHY HCXPAHY 3ACHOBAHU HA BEIITAYKOj HHTEJIUTeHIUjH

CucrtemMu 3a MEepCOHAIM30BAHY HCXpPaHy IPEICTaBIba]y TEXHOJIOTHjE KOj€ KOPUCTE BEIITAYKY
MHTEIUTeHIN]y KaKo O aHATM3Wpalie pa3InduTe TUIIOBE MOJaTaka KOoJ MOjeUHIAa — YKIbyuyjyhu
Onomapkepe, MUKpoOHOM, (hU3HOJIOIIKE IMapaMeTpe U HaBHKE Y UCXpaHU. bUXOB OCHOBHM LUJb j€
Ja Kpeupajy mpuiaroheHu miaH ncxpaHe, 3aCHOBaH Ha CTBapHUM NOTpedama M KapaKTepHCTHKaMa

M0jeIMHIA, YMECTO Ha YHUBEP3AJIHUM JIN]€TETCKUM Mpernopykama.

OBu cucremun omoryhaBajy ayTOMaTCKO TeHEpUCame AMjeTeTCKHX CcaBeTa, HnpuiaroleHux
WH/IMBU/TYyaTHOM 3/IpaBCTBEHOM CTamby, METAOOIMYKUM 3aXTEBUMA U KUBOTHUM HaBUKaMa. Y MECTO
CTaTHYHHX TIAHOBA, MIPENOpyKe ce mpuiarolhaBajy y peaqsHoM BpeMEHY, Ha OCHOBY HOBHX yHOCA U
IIPOMEHE 3PaBCTBEHUX NapameTapa. 3axBasbyjyhu anropuTrMuMa MalIMHCKOT M AyOOKOT ydema,
OBAaKBH CHCTEMH MOTY TMpEMO3HaTH oO0pacie y TMOHAllakby W MPHIATOAUTH CE€ PA3TUYUTHM

cUTyanmjaMa u rnorpedama.

Pa3Boj oBux cumcremMa MHTEH3WBHO ce yOp3aBa on 2015. roamHe, ca mojaBoM MOOWIHUX ypehaja,
jeTUHUjUX TeHETUYKUX TECTOBA M 00JHOM JIOCTyMHOIIhY OUoNomKuX noaataka. Kibyuna ctyaujcka
UCIIUTHBAKkA M KIIMHUYKE IPUMEHE oYy HakoH 2020. ronuHe, Kaaa ce IpBHU IMyT Oelieke 3Ha4ajHU
pe3yaTatu y moOoJpIiamky MEeTa0OJHUYKOT 37paBjba KOPHCHUKA, HAPOUMUTO y OOIACTH peryiaimje

TEJIECHE Mace, MUKPOOMOMCKE paBHOTEKE U KOHTpoie 1iehepa y KpBH.

[IpegHocTn OBHX cucTeMa OIJIeNaJy c€ y TPEIU3HM]O] JHMJarHOCTHIIM U CaBETOBamYy, 00JbO]
MOTHBAIIM]H KOPUCHHUKA, Ka0 M y MoryhHocTu npahema JyropoyHOr yTHIlaja UCXpaHe Ha 3/IpaBJbe.
[Topen Tora, mepcoHATW30BaHW MPHCTYN WMa BEIMKU TMOTEHIMjal y MPEBEHIUJU U TPETMaHy

XPOHUYHUX OOJIECTH Kao IITO CYy T'0ja3HOCT, TUjadeTec U KapAuoBacKyIapHe 00JIeCTH.

Mely caBpemeHuUM peliemruMa H371Bajajy C€ CUCTEMH KOjU HMHTETPHUILY pe3yJTaTe T'€HETCKUX U
MUKPOOMOMCKHMX aHaJIHM3a Ca JIUTUTATHUM JHEBHUIIMMA HMCXpaHe, Kao W HOBHUJe TIaTdopme Koje
KOPHCTE BEIMKE je3UUKEe MOJIENe 3a Kpeupame HeJe/bHUX IMIaHoBa 0O0poka. Mako joir yBek HHCY
IIUPOKO PACHpPOCTPAEHU Y KIMHUYKO) MPAKCH, OBU CHUCTEMH TOKa3yjy BEJIHMKHU MOTEHIMjall Y

OyayhHOCTH HYTPUIIMOHUCTHKE U MiepcoHanu3oBaHe menuuuue (10).

Jenna nunot crynuja 'y okBupy eBporckor nporpama PROTEIN (Personalized Nutrition for
Healthy Living), dboxycupaHa Ha yTHIa] TEpCOHAIM30BaHE MCXpaHE Oa3upaHe Ha BEIITAYKOj
MHTEIUTEeHIINjH, CIIPOBECHA je Ha Ipynu of 29 3apaBUX OApaciuX 0coda TOKOM IIECT Heaesba.
Vcnutanuiy cy KOpUCTHIM MOOHMIIHY aIuIMKaIMjy Koja je oMoryhasana mpuUKyIJbame MojaTaka o
WCXpaH! M (PU3MYKOj aKTUBHOCTH, TOK Cy MCTOBPEMEHO y3UMaHH y30pIH (eKanvja paad aHau3e

MukpoOuoma mpesa (11).
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Pesynraru cTtynmje mokasanu cy CTAaTUCTHYKH 3Ha4ajHO moBehambe MUKPOOHOJIONTKE Pa3HOBPCHOCTH

KoJl yuecHuKa. Takohe je yrBphena mo3utuBHa Kopenamuja usmely mosehanor yHoca MacaImHOBOT

yJba U pacTa MojeIMHINX KOPUCHHUX OaKTepuja.

OBu HamazW ykKaszyjy Ha TO Ja TEPCOHATU30BAHU HYTPUTHBHHM TPHUCTYI, IOAPKaH

AJIropuTMUMa BCHITAYKC I/IHTCHI/IFGHHI/Ije, MOXC HMMaTU IIO3UTHBaH yTI/IL[aj Ha cacCTtaB HPCBHOI'

MUKpOOHOMa, IITO MOXKE WIpaTh BaKHY YJIOTY y IMPEBEHIHMJH XPOHUYHUX OOJECTH U OUYYyBamby

METa00IUYKOT 3ApaBJbad.

Crynuja je o0jaBibeHa 2025. roquHe y peHOMUPAHOM HaydyHOM vaconucy Nutrients (11).

WHpaukaTop

[loyeTHa BpPeaHOCT

Kpajwa BpegHocT

HanmomeHa

Pa3HOBpPCHOCT LjpeBHOT

3

T

3HauajHo noBehame

raCTpOMHTECTHUHAJTHHU
CUMIITOMH

MHKpOOGHOMa Pa3HOBPCHOCTHU
(p<0.05)
Y4yecTtasiocT poja Hucka Bucoka [ToBe3aHa ca yHOCOM
Faecalibacterium MacCJIMHOBOT yJba
[IpocedaH yHOC 12 g/d 20g/d YdecHuuu nosehasnu
MacCJMHOBOT yJba YHOC TOKOM CTyAuje
Wupekc npuapxkaBawa | 68% 89% [To6osb1Iano
npenopyka npahemwem
npenopyka
arnJiMKaluje
[IpujaB/beHU YMepeHO IpUCYTHHU CMameHH Y4ecHuuy npujaBuamn

MambH HUBO
HagruMamba

Tabena 3- Cryauja PROTEIN
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3.3. Ynorpeda BemTayke MHTEJIUTeHIMje Y KINHUYKOM CABETOBAKY

KnuHndko caBeToBame O MCXpaHHM MOJpa3yMeBa CTPYYHO Boleme mNanujeHTa y Luiby
no0oJpIlatba  HUXOBOT HYTPUTHBHOI CTaTyca, IPEBEHIMje WIM Jiederma OO0JeCTH IIyTeM
KOHTPOJICAaHE UCXpaHe. Y KJIMHUYKO] MPAaKCH, BEIITayKa MHTEIUIeHIIMja oMoryhaBa epukacHH]jy
aHaJM3y BEJIMKE KOJMYMHE 3JPaBCTBEHHX T0/IaTaKa: JadapaTOPHjCKUX Mo/1aTaKa, UCTopuje 0oJecTH,
TCHETCKUX W MHKPOOMOMCKHMX HH(]OpMaIija, KOjU C€ MOTOM KOPHCTE 3a HM3pPady AMjeTEeTCKHX
MHTEPBEHIMja HAMEHCHUX IojenuHiy. OB CHCTEMH MOTY yKa3aTh Ha HYTPUTUBHE IeHIUTE,
NPaTHTH peakiyje NalrjeHTa Ha TepanujcKy HCXpaHy M ayTOMAaTCKH MOIU(HUKOBATH MPEHOPYKe Ha

OCHOBY IIPOMEHE IIapaMeTapa y pealHoM BpeMeHy.

Ha npumep, y neuemy mamnujenara ca aujadberecomM Turma 2, CHCTEMH 3aCHOBAaHM Ha BEIITAuYKOj
MHTEJIUTeHIMj1 MOT'Y aHAJIU3UPATH INIMKEMH]CKE OJIrOBOPE Ha Pa3IMuNTe HAMUPHULIE U MTPEJIOKUTH
IUTaH UCXpaHe KOjU ONTUMU3Yje KOHTpoy wmehepa y kpsu. Ilnatdopme kao mro cy ZOE u DayTwo
Beh KOpUCTE OBAKBE MPHUCTYIIC Y Capalibu ca 3PAaBCTBEHUM paJHUIMMa, KOMOMHYjyhu monaTke o

MUKPOOHOMY ¥ MHIMBHIyaJTHUM METa0OIUYKHM peakirjama.

Knunnuka cryauja nosezana ca ZOE amnukanujom, o0jaBibeHa y yaconucy Nature Medicine 2022.
TOJWHE, MPEACTaBJba jEIHO OJ] HajBehMX HCTpakMBama y OO0JIACTH TIEPCOHAIM30BAHE HCXpaHE
3aCHOBaHE Ha BEIITAYKO] HHTCIUTCHIIUJU. Y CTYIUjH je yaecTBOBaio 347 oapaciux ocoda y meproay
on 12 Henmespa, a IMJb je OMO MCTIMTHBaWkE edekata MepCOHANN30BAaHUX HYTPUTHBHUX IMPENOpyKa

3aCHOBAaHHUX Ha:

e  aHAIM3U MUKpOOMOMA IPEeBa,
o pesyaratuma u3 CGM (Continuous Glucose Monitoring) ypehaja,

e HHAMBHUIYaJIHO] METAOOIMYKO] PEAKIIM]U Ha XPaHY.

I'maBHM pe3ynraTu:

e ['yOutak TenmecHe TEXHHE: y MPOCEKy 2.5 Kr BUIIE y OJHOCY Ha TPYIy KOja je mpaTuia
CTaHJIap/IHE JAH]eTETCKE MPEenopyKe.

o [loOospmame TIMKEMHjCKe KOHTPOJIE, HAPOYUTO KO 0c00a ca MOBUIIIEHUM HUBOMMa Iehepa
y KpBHU.

e Ilo3uTMBaH yTHIIQ) HAa Pa3HOBPCHOCT MHKpOOMOMa, MITO j€ IIOBE3aHO ca O0JbUM
METa0OJIMYKHUM 37IPABIHEM.

o C(CmMmameHa NocTHpaHIUjalHa TiyKo3a (1ehep y KpBU HAKOH jena) KOJ YYECHHKA KOJU Cy

npaTujikd NICPCOHAJIN30BAHY HUCXPAHY.

16



Hauun pana ZOE cucrema:

Amnmukanuja ZOE KOpUCTH anropuTMe BEIITA4YKe WHTEIWTEHIMje KOjU aHaTU3Upajy MOJaTKe O
JUTECTUBHOM TPAaKTy, TCHETUIIM U peakldjaMa Ha XpaHy, Kako Ou ce Kpeupaje HYTPUTHUBHE
npernopyke mnpuiaroheHe cBakoM nojeauHiyy. CucteM QyHKIMOHHUIIE KPO3 MPUKYIUbAKE y30paKa
(dekanuja 3a MUKpOOMOM M KPBH 3a JUIUJIHU U TIYKO3HH OJATOBOP), Koju ce moe3yjy ca CGM

nogamuma u ynocom xpaue (12).

[TapameTap Onuc

bpoj ydyecHuka 347 oapacaux ocoba

Tpajame cTynuje 12 Hepema

MeTtoposoruja CGM, ananrM3a MUKpo6HOMa, aHa/IM3a KpBY, Al
QJITOPUTMU

PesyntaTtn [IpocevaH ry6UTaK TeKUHE O 2.5 KT BULIE Y
O/ZJHOCY Ha KOHTPOJIY

JlojaTHe KOpUCTH [To6osblIabe rIMKEeMUjCKe KOHTPOJIe, noBehaHa
Pa3HOBPCHOCT MUKpPOOGHOMa

Tabena 4- Ilpuka3s ZOE uctpaxusama

DayTwo npencrasiba KoMepIgjaaHy wiatGopMy 3a MepcoOHAIN30BaHy UCXPaHy, pPa3BHjeHY
y U3paeny y capaamu ca uctpaxkupauyuma ca Weizmann HHCTUTYTa. 3aCHOBaHa j€ Ha CTy/IMjaMa Koje
Cy IoKa3aje 3HayajHe MHIMBHIyaJHE pa3jMKe Yy MOCTIPAH/M]aTHOM TINIMKEMHjCKOM OATOBOPY Ha

ucty xpany mehy nojeaunuuma (13).

OcCHOBHE KapaKTEpPUCTHKE:

- KopucHuum 1masey y30opak CTOJHMIIE paad CEKBEHIMpama MHKpoOumoma (gut microbiome
sequencing).

- YHOce mapaMeTpe Kao IITO Cy BUCHHA, TEXHHA, CTAPOCT U 3]JPaBCTBEHO CTaIbE.

- Al anroputamM KOPHUCTH KIIMHHYKE ITO/IaTKe, PO MEKPOONOMa, NCXpaHUKe HABUKE M aKTUBHOCT
Kako OM mpeaBuAeo UHANBUyanHe Tiaukemujcke oarosope (PPGR).

- Ha ocHoBy mpeaBubama, arumMkanuja mnpyka MEpCOHAIM30BAaHE IPENopyKe oOpoka C IUIbEM

KOHTPOJIE IIIyK03€, T'yOUTKa TeKUHE U IpeBeHIHje AujadeTeca Tuma 2.
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[TapameTap

Onuc

[Tomynamuja

Oxo 800 3apaBUX UCITUTAHKKA, O] KOjUX je
Buie on 50% wumano mpenujaberec WiId

WHCYJIMHCKY PE3UCTEHIIH]Y.

[Tepuon ananuze

Jenna Henesba KOHTHMHYHpaHOTr mpahema

rirykose (CGM) u yHoca xpaHe.

s

[IporHo3upame WHIUBUIYATHHX
MTOCTIPAH/ U] ATHUX TJIMKEMU]CKUX

onroopa (PPGR) na peanne obpoxe.

MeTtonomnoruja

MammHCKO  y4eHhe KOje  WHTCTPHIIS
MHUKPOOHOM, AHTPOTIOMETPH]CKE,

KIIMHUYKC U UCXPAHYKEC ITOJATKE.

Pesynratu

Mogpen npenus3Ho MpeaBruaeo TITUKEMH)CKe
onrosope (r > 0.7) y Bume ox 46.000

o0Opoxka.

[Ipahemwe edekata HHTEpBEHIIN]E

HacyMH4YHO KOHTPOJIHCAHO UCTPAKHUBAHHE
(RCT) 0Ka3aJio je CMambeHhe
TJIMKEMUjCKUX OCIMJIAINja U MTOO0JbIIAE

MHUKPOOHOMCKOT TpoduIa.

Tabena 5- llpuka3z DayTwo ucrpaxxupama

DayTwo nnatdopma ce pa3Buiia Ha OCHOBY OBHUX pe3yJiTara, pyxajyhu KpajlbuM KOPUCHULIUMA

MIEPCOHAIIN30BAHE HYTPUTHUBHE MPENOpyKe Kako OM c€ MUHMMM3UPAIN MOCTHPAaHINjaHU CKOKOBU

mehepa y KpBH, MOOO0JBIIATI0 METAOOIMYKO 3ApaBJbe M IMOJpKaja KOHTpoja nujabereca Tuma 2.

Armnnukanyja KOpUCTH TojaTke u3 MukpoOuomcke anammze u CGM-a, Te ux TpaHchopMmuiie y

IPAaKTUYHE CTpaTeruje UCXpaHe y peatHoM BpeMeny (13) .
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4. Orpannyema 1 MOryhHOCTH BelITauyKke HHTEJIMTCHIIH]e

4.1. Orpannyema BelITaYKe HHTEJIUTCHIH]e

[Ipema crymuju Application of Al in Nutrition, 06jaBbeHoj 2023. roguHe, YNPKOC BEIUKOM
MOTEHIIMjaly BEIITAaYKe WHTEIUTEHIMje y MpernopykaMa 3a UCXpaHy U IUIaHHpamby HYTPUTUBHHX
cTpareruja, MOCTOjU BHIIE 3HAYajHUX OrpaHUYCHa KOja OrpaHHuYaBajy MPUMEHY OBUX CHCTEMA y

npakcu (14).

ITpe cBera, epUKAaCHOCT CHUCTEMa MEPCOHATU30BAHKUX IMPEMOPYKA Y BEIMKO] MEPH 3aBHCH O]l
KBAJINTETA M PACIOJIOKHBOCTH MOJATAKA. YKOJIHUKO Cy YJIa3HH MMOJAAIM HETaYHHU, HETIOTITYHH HIIA
HEKOHCHUCTEHTHH — Kao IITO j€ YeCTO CIIydYaj ca CaMOCTAlIHO YHETUM HH(OpMamujama o CTpaHe
KOPHCHHMKa — Ta4HOCT Tpenopyka 3HadajHo omana. CTora je HEONMXOIHO Jia KOPUCHHIU Oymy

AACKBATHO €AYKOBAaHU U MOTUBHUCAHH 1a z[ajy MMPCHU3HEC ITOJATKE, KaKO ou pe3yiTatu ounu Noy31aHH.

Jlpyru M3a30B OJHOCH CE€ Ha peajiHy NPHMeHY Y TProBHHHM M JIOTHCTHIM, KOHKPETHO KOJ
cucTeMa 3a NIPEeNnopyKy HyTPUTUBHUX CyIUIEMEHaTa. YIoTpeda 1nojgaraka o JOCTYIIHOCTH IIPOU3BOJIA
y JIOKaJTHAM IPOJIaBHHUIIAMA TIPEICTaBIba N3a30B 300T YeCTUX 3MEHA y MHBEHTAPY, Kao U 3aTBapama
WIA IPOMEHE MOHyZAe Yy peasHoM BpeMeHy. OBO 3HayajHO YTHY€ Ha KOPHUCHUYKO HCKYCTBO U

IIPUMCHJBUBOCT CUCTCMA.

Tpehe, y Mozenuma koju mpenopydyjy HYTPUIMOHHCTE Ha OCHOBY cajapkaja (content-based
recommenders), MOCTOje OTrpaHUYCHA y TOTIeay O00MMA M AaKyPUPAHOCTH 0a3e CTPYUYHOCTH.
VYBohewe muper crekrpa crenujains3aiija U peJoBHO aKypHUpame MojaaTaka npeacTaBiba KibydaH

IIPELYCIIOB 34 PEJIEBAHTHE U IIPELIU3HE NIPEMIOPYKE.

Ha kpajy, jeqHO 071 HajBaXKHUjUX MTUTaba jeCTe 3alITHTA NoAaTaka U npuBaTtHoctu. C 003upom
Ha OCETJbUBOCT MOjaTaka y o0lacTy 37paBCTBa M MCXpaHEe, OpraHu3alije Koje YNpaBibajy OBUM
CHUCTEMHMa MOPajy 00€30eIUTH BUCOK CTENeH 0€30€IHOCTH U TIOIITOBAa MPOIKCA O IPUBATHOCTH.
HeanexkBaTHO pyKoBame JMUHUM MOJIAIIMMa MOXKE JOBECTH J10 T'yOMTKa MOBEpeHha KOPUCHHKA, Kao U

pi(Q) 030MJBbHUX IMpaBHUX IMOCJICAUIIA.

JemHO on KJbYYHHX OTpaHHuYCHa BEIITAYKe HMHTEIUTEHIUje Y HYTPUIMOHH3MY jecTe
HemoryhHoct mpyxama emnaruje. ako Al cucremMu MOry aHaJIM3UpaTH MOJATKE M JABATH
MIPEIU3HE MPENOPYyKe, OHU HE MOTY pa3yMeTH €MOIIHje, MOTHBAIMOHE M3a30B€ WJIM WHIUBUIYyTHHA

KOHTCKCT KOPHUCHHUKA.

Emmnaryja je on cylITHHCKOT 3Ha4aja y CaBeTOBamY, jep rpalu noBepewme 1 nosehasa BepoBaTHONY
JAYrOpoyHe MPOMEHE HaBUKa. Y TOM CMHUCITY, BEITa4Ka HHTEIUTeHIMja MOXKe OUTH KOPUCTAH anaT y

paay HyTPUIIMOHHUCTE, aJli HE MOKE Y MOTITYHOCTH 3aMEHUTH CTpyUHhaKa U KBaJIUTETHY Mel)yJbyacKy
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KOMYHHKaIujy (5,14).

3AWUTUTA
NMOAOATAKA

EMMATUJA

" KBANUTET
~ TMOAATAKA

<

Cnuka 2- Orpanuuema y NIpUMEHHU BEITauKe HHTEIUTCHIIN]e

4.2. MoryhHocTH Bemrtauke MHTeJITUTCHIUje

CaBpemeHe cTyauje MOTBphyjy 3HayajaH MOTEHIMjaj BEIUTAayKe HHTEIUICHLIUjEe Y
yHanpehewy HYTPUIMOHHCTUYKE TMpaKce M pPa3BOjy MEPCOHATM30BAHUX MPHUCTyHa HCXPaHH.
Bemrauka wHTEnureHmuja omoryhaBa jga ce mpenopyke Npuiaroje Ha OCHOBY BeJMKOT Opoja
WHIVMBUIYATHUX TI0aTaka, YKJbydyjyhul HaBUKe y UCXpaHH, HUBO (PU3NUYKE aKTHBHOCTH, TEHETCKE
MPEeIMCIO3UIINje U 3IpaBCTBEHO cTame. Kako HaBome Wang u capagnunum (2025), oBakBH MoAenu
JIOBEIM Cy JI0 3Ha4ajHOT MOOOoJbIIamka Koa 0coda ca CHHAPOMOM MUPUTAOUITHOT KOJIOHA, AujabeTecoM

THTA 2 ¥ aHKCUO3HUM ropeMehajuma, ca peMHCHjOM CHMITTOMA y pactiony oa 39% mo 73% (5).

[Ipema uctpaxxkuBamy Ramakrishnan u capamnuka (2023), jemna on Hajpa3BHjeHHJUX MPUMEHA
BEIIITAaYKe HMHTEJIMTEHIIM]E€ j€ Y CHCTeMHMMa 3a MPENnopyKy XpaHe, Koju omoryhaBajy Kpeupame
MEPCOHAJIM30BaHUX TUIaHOBAa OOpOKa Yy CKJIaay ca moTpedama u npedepeHnrjamMa KopucHuka. OBu
CUCTEeMH KOPHCTE HallpelHe aJITOPUTME MAIIMHCKOT ydYema Kako OM mpemo3Haiu olpacie y
MoJlanMa ¥ TMOHYIMIIM TITO MPENU3HNje HyTPUTHBHE CMEpHHIIE. BakaH 71e0 OBE TEXHOJIOTH]E jecTe
W TIpENO3HAaBamke XpaHEe IyTeM CJHKe, I/ aluThKaIfje MOTy 1na HACHTH()HKYjy HaAMHpPHHUIEC U

u3padyHajy HyTPUTHUBHU caJip>Kaj Ha OCHOBY jeHOocTaBHE GoTtorpaduje (14).
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[Topen Tora, pa3Bujajy ce aylaTi KOju KOPUCHUIIUMA TTPETIOPYUY]y HYTPUIITMOHUCTE HA OCHOBY YHETHX
nojiataka u crnenupuyHux norpeda, Kao0 U CUCTEMH KOJH J1ajy Tpesiore 3a yrnorpedy HyTPUTHBHHX
cyIuieMeHara y3 HaBoleme JOCTYIHOCTH y OKOJIHUM TNpojaBHHIaMa. OBakaB MPUCTYH 3HAYajHO

M0jeTHOCTaBJbYje Mpoliec HHPOPMHCAbA U JOHOIICHA 3APABCTBEHUX OUTYKA.

VY KIMHWYKOj U jaBHOJ 3[paBCTBEHO] MPAKCH, BEIITaUKa HHTEIUTCHIINja CE IPUMEIbY]je 3a MPEIHU3HY
IIPOLIEHY YHOCA XpaHe KopucTehH TEXHOJOIMje 3aCHOBAaHE Ha aHAJIM3U CIIUKE, IOKpeTa WM Ivaca.
Anartu oBOT TUIA MOCTHXKY Ta4HOCT 0 60% 10 95% 1 nokazanu cy ce moceOHO KOPUCHUM Y pajy ca
NalyjeHTUMa KOju HMMajy XpOHWYHE OOJIeCTH, al W y OKBUpPY Iporpama Tele-HyTpuluje U

COLIMjaJTHUX CITY>KOH.

Ha xpajy, mocebaH Hampemak MpelcTaB/ba MHTETPANlMja BEIITAYKE WHTEIHMTEHIMjE ca HOCHBUM
ypehajuma M eJeKTpOHCKUM 3[PaBCTBEHHM CHCTEMHMA, ITO oMoryhaBa KOHTHHYHMpaHO npaheme
napamerapa Kao IITO Cy YHOC XpaHe, 0Oa3ajHM MeTaboyim3aM, (pu3nyka aKTUBHOCT M OIIIITE
3paBCTBEHO cTame. OBakBa mpakca omoryhaBa GaroBpeMeHO pearoBame, M000JbIIAaHO JOHOUICHE
OJUTyKa O]l CTPaHE CTpy4maka U BehH CTEIEeH aHTaKOBAHOCTH CaMUX KOPHCHHKA, IITO Y KPajibeM

pe3yaTary T0BOAM 10 ePUKACHHU]UX U TYTOPOUYHUJUX HYTPUTUBHUX UHTEpBeHIH]ja (5,14).
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5. N3a30Bu 0ATOBOPHE MPUMEHE BEIITAYKe HHTEJIUTeHIUje Y
HYTPULMOHU3MY

VYBoheme BemTauyke MHTEIUTEHIIMje Y 001acT HyTPpUIIMOHU3Ma oTBapa OpojHe MoryhHOCTH 3a
yHarnpeleme 3ApaBCTBeHE 3aIUTUTE, Al UCTOBPEMEHO MOCTAaBJba Ba)KHA €TUYKA M MIPAaBHA MMUTAMA.
CaBpeMEeHHM CHCTEMH 3aCHOBAaHM HA BEIITAYKO] WMHTEIHMIEHIMjU OMOTyhaBajy TepCOHAIM30BaHO
CaBETOBamE, aHAJIM3Y YHOCA XpaHe, Kao U MPEAUKIIN]Y 3IpaBCTBEHUX pu3nka. Melhytum, kako Ou ce
OBa TEXHOJIOTHja MpUMEmMBajga Ha 0e30e1aH U eTHMUKH OJAPKHUB HAUWH, HEOMXOIHO j€ JETaJbHO
caryieqaTy NOTEHIIMjalTHEe N3a30Be KOjU MPaTe HbEeHY WHTETPALUjy y MPaKcy.

5.1. IloBepeme KOPUMCHUKA M TPAHCTIAPEHTHOCT CHCTEMAa
Jeman ol Haj3HAYAJHUJUX M3a30Ba Y IPUMEHH CHCTEMa 3aCHOBAHHMX HA BEIITAYKO] HHTCIUTCHIH]H Y
00JIaCTH HYTPHIIMOHHM3MA OJHOCH C€ Ha OTPAHMYEHY TPAHCHAPEHTHOCT M O0jalIFbUBOCT CaMHUX
anroputama. Haume, Behuna caBpemennx Al Mozena, moceOHO OHU KOjU C€ 3aCHHUBAjy Ha TyOOKOM
yuewy (deep learning) u HEYpOHCKHM Mpekama, Jellyje Kao TaKo3BaHe ,,l[pHE KyTHje" — CUCTEMH
YMjU je YHYTpalllbl MEXaHW3aM OJJIy4YHBama HEPETKO HEIOCTYNaH WM HEIOBOJHHO Pa3syMJbUB
KpajibM KOPHUCHUIIMMA, 114 YaK U CAMHUM CTpyYhaluMa. Y KOHTEKCTY IMPernopyKa 3a UCXpaHy, TO
3HAYU J]a HU MalMjeHT HA HYyTPULIMOHKUCTA YeCTO He MOTYy JOOUTH jacaH yBUJ y TO 3aIlTO je oApeheHa
HAMUPHHUIIA [IPENopyYeHa, a Apyra HUje, Wi 300T yera je mpeiokeH KOHKpeTaH oOpaszall yHoca
XpaHe.

OBaj HemocTaTak pa3yMJBHBOCTH OTEXaBa M3TPAJby IMOBEPEHA y CUCTEM, jep KOPUCHHIIH HMajy
IPUPOJHY MOTpely /1a pa3yMejy OCHOBE caBeTa KOjU IMPEKTHO YTUUY Ha BbUXOBO 31paBibe. JlogaTHo,
YKOJIMKO Jiohe 10 TpeliKe y NpenopyLy — ycie/ HEUCIPaBHUX yJIa3HUX MOAATaKa, IPUCTPACHOCTH Y
MO/IeJTy WJIM KOHTEKCTYaJIHOT Hecllaramka — HeMOT'YhHOCT aHalli3e HaulHa Ha KOJU j€ OJTyKa JJOHEeTa
MO3K€e JIOBECTH JI0 HETIOBEPEHHa, Nla YaK U 0/10M]jama Jajber Kopuithema cucrema.

ITopen Tora, TpaHCHIApPEHTHOCT je KJbyYyHa M Yy PEryJaTOPHOM U €TUYKOM CMHCITY. Y MHOTUM
3/IpaBCTBEHUM CHCTEMHMMa, OMJIO KOja HMHTEpBEHLMja WIM Ipernopyka Koja MOXKe YTHIATH Ha
KJIIMHAYKO OJTYYHBakbe MOpa OMTH MOTKPEIJbEHA JACHUM JI0Ka3uMa u MoryhHourhy Bepudukaimje.
VYKONIMKO anroputraM He Ipy)ka MeXaHu3aM 3a O0jallmbemhe CBOJUX OJUTyKa, OH Ce TEIIKO MOXKe
ykinonutu y mocrojehe perynaruse, kao mro cy GDPR y Espomnckoj yuuju umun HIPAA y
Cjenumenum [pxasama (15, 16).

JlogatHu ipo0sieM HacTaje y Be3H ca yIpaBJbambeM MOIaIliMa — KOPUCHHUIIA YECTO HEMAjy MOTITYHY
KOHTPOJIY HUTH Ca3Hambe O TOME KO MPUKYIJba, 00paljyje 1 KOPUCTH BUXOBE MOJaTKE, KA0 HU Y KOjY
cBpxy. Hejacan Mozen BnacHUINTBA U 00pajie moiaTaka, moceOHO y KOMEpITHjaTHUM aluThKaljama,

MOZKC YI'pO3UTHU TPUBATHOCT, IITO je IMO0CeOHO OCETJHEUBO Y AOMCHY 31pPaBCTBCHUX I/IH(I)OpMaI_II/Ija.
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VY mmby mpeBasuiiakema OBUX OTpaHWYEHa, CBE BHUIIE C€ pa3BHjajy T3B. oOjammuBu Al Moxenn
(Explainable Al — XAI), koju HacToje /1a MOHYJe TpaHCIAPEHTHE, Pa3yMJbUBE U MHTEPIIPETAOMITHE
npernopyke. Mehytum, ;uxoBa mpuMeHa y 006J1acTu HyTPULIMOHM3MA j€ U Jlajbe OTPAaHUYCHA, a JaJbU
pa3Boj TakBUX cucTeMa Ouhe ol mpecyaHe BaXKHOCTH 3a MHTETpAlMjy BEIITauyKe MHTEIUTCHLHU]E Y

CBaKOJITHEBHY IPaKCy KJIMHUYKHUX U IPEBEHTUBHUX HyTpulimonucra (15,16).

5.2. OceT/bHBOCT MOJATAKA U 3AUTUTA NIPUBATHOCT

CucreMr 3aCHOBaHM Ha BEIITAYKO] WHTEIUICHIM]H Y HYTPUIIMOHU3MY KOPUCTE BEIIHKY
KOJMYMHY JIMYHMX ToJlaTaka — YyKJbY4dyjyhu 37paBCTBEHY HCTOPHjy, TEHETCKE II0JIaTKe,
npexpamOeHe HaBUKE W OMOMETpHjcKe mapamerpe. HeanekBarHa 3amTuTa OBHX TOJaTaKa MOXKeE
JOBECTH JI0 030MJbHUX TOBpEaa NpUBaTHOCTH. [IpuToM, dyecTa je HeycarjgameHOCT KOMEPIHjaTHUX
aruiikanuja ca Baxehum crangapauma kao mto cy GDPR unu HIPAA, mto nonatHo yrpoxasa

IIpaBa KOpUCHHKA.

Onura ypenda o 3amrutu nogaraka (GDPR) npencrasiba npaBuu okBup EBporicke yHuje
KOjU peryauine odpaay JMYHHX IMoJaTaka (pU3MUYKUX Juna U Baku on Maja 2018. rommne. Hbhena
nprMeHa o0aBe3yje CBe OpraHm3almje Koje NMpUKyIUbajy wim oopalyjy momatke rpahana EY, 6e3
0031pa Ha KUXOBY JIOKAIU]y. Y KOHTEKCTY MPUMEHE BEIITaYKe WHTEIUTCHIIN]€ Y HYTPULIUOHU3MY,
oBa ypezda je o1 moceOHe BaXKHOCTH jep ce pajl ca MepCOHAIN30BaHUM IJIAHOBUMA UCXPaHE YECTO
oclama Ha OCETJBHBE MOJATKE Ko IITO Cy 3APAaBCTBEHO CTamke, TeHETHYKE HH(POpMAIHje U )KHBOTHE
HaBuke. GDPR 3axTeBa TpaHCHapeHTHOCT y NPUKYIJbalky IOJAaTaKa, CarlaCHOCT KOPHUCHHKA 3a
BUXOBY ynoTpely, kao 1 oMoryhaBame mpaBa Ha MPUCTYII, UCIIPABKY U OpHcame JUYHUX MOoAaTaKa.
Opranuzaiigje kKoje He MOCTYMajy Y CKIaay ca ypeadoM Mory OWUTH CaHKIMOHHCAHE 3HaYyajHUM
HOBYaHMM Ka3zHama, INTO JOJNATHO Harjamasa MmoTpedy 3a €TWYKUM M TPABHUM IOIITOBABEM Y

MIPUMEHHU TEXHOJIOIIKUX PElIekha Y 3APaBCTBY U Ucxpanu (15).

3aKOH 0 NPEeHOCHBOCTH M OATOBOPHOCTH 31paBcTBeHOr ocurypamwa (HIPAA), ycBojeH y
Cjemumennm Amepuukum [pxkaBama 1996. ronune, mocraBiba CTaHAApAe 3a 3aIITUTY OCETIHUBUX
3apaBcTBeHUX MH(popMmanuja nanujenata. HIPAA je moce6HO peneBaHTHa y NpPUMEHHM BEUITAuKe
MHTEJIUTeHIIM]€ Y 3IpaBCTBEHOM CEKTOpY, YKIJbYy4yjyhn HYTPUIIMOHUCTHYUKY MpaKcy, jep AeduHuIIe
o0aBe3e y momieay MpUKyIUbamka, CKIAIUIITeha U pa3MEeHE 3ApaBCTBEHUX Mojaraka. OBaj 3aKoH
obaBe3yje 3/IpaBCTBEHE paJHHKe, OOJTHMIIE, 3PAaBCTBEHE ocurypanajyhe kyhe, kao 1 cBe TEXHOJIOIIKE
KOMITaHWje Koje oOpal)yjy 3apaBcTBeHe MHOpMaIlHje, 1a TPUMEHEe TEXHUYKE U aMHUHHCTPATUBHE
Mepe 3alITUTE Kao IITO Cy MHU(PPOBaKkE, KOHTPOIUCAH MPUCTYIT U €BUICHTUPAKHE aKTUBHOCTH HaJ
noganuma. HIPAA je kipydHa 3a odyBame NMOBEPJHHMBOCTH MOAATAaKa KOPUCHUKA Y TUTMTATHUM

CUCTCMHMA H aHJ'II/II(aLII/IjaMa KOjC ce Oame MNEpCOHAIN30BAHOM HCXpPAHOM H 3paBJbEM, YHUME CC
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00e36ehyje O6e30emHa mpuMeHa HHOBAIM]ja y o0nacTu HyTpuimonu3ma (16).

5.3. ETnuka orpanuvema y 3aMeHHU CTPY4HbaKa

JeqHO o KIbYyYHUX €THUKHUX OIpaHMYeHa y NMPUMEHHU BEIUTAYKe MHTEJIUIEHIUje y 00aacTu
HYTPULIMOHU3MA OJHOCH C€ Ha ONACHOCT O] 3aMEHE CTPYYHUX JIMIA, KA0 IUTO Cy HyTPULMOHKCTH,
JMjeTeTHYapy U JIEKapH, CUICTEMUMa 3aCHOBAaHUM Ha aJiropuTMUMa. Mako BemTayka MHTEIUTeHIINja
noceayje CHOCOOHOCT aHaJIM3€ BEIMKHX KOJMYMHA TIOfaTaka, WACHTU(UKAIMje IadlioHa |
reHepHcama IEepCOHAIM30BAaHUX IPENnopyKa, OHA MIAK HE MOXE y IOTIIYHOCTH pPeIIMLHUpaTH
CYLITUHCKE KOMIIOHEHTE NPOQECHOHAIHOI CaBeTOBama. KBajauTeTHa HyTPUIIMOHUCTHYKA IpakKca
Mojjpa3yMeBa He caMO TEXHHYKO 3Hame, Beh W COCOOHOCT ciyliama, pasyMeBamba MCHUXOIOIMIKOT
CTama TMaIfjeHTa, U3rPaiby MOBEpeHa M NpPYKamke eMOIMoHaIHEe mojapiike. OBaj XOJIUCTUYKU
IPUCTYI, KOJU YKJbyuyje €MIIaTH]y, MOpajHO pacyhuBame M KyIATypOJOLIKY CEH3UTHUBHOCT,
IIPEJICTaB/ba HEMPOLECHHUBY KOMIIOHEHTY 3/[paBCTBEHE KOMYHHUKAIMje KOJy HHUjellaH ajiropuraM He

MOXKE€ aJIeKBaTHO 3aMeHUTH (20).

JlomatHo, TOCTOjH PH3UK Jla KOPHUCHUIM BEIITAYKUX CUCTEMa MOTY Pa3BUTH JIaxXHO occhame
CUTYpHOCTH Y JOHOUICHY OJIyKa, Bepyjyhn y HenorpemuBocT TexHonoruje. OBo MOXe TOBECTH JI0
3aHeMapuBamba MEIUIIMHCKUX KOHCYNTalMja U OJICYCTBA HaJl30pa Ol CTpaHe CTpyUkhaka, ITO HOCH
NOTEHIMjaJIHe MOCIeauLe Mo 3apaBibe. Ca CTaHOBMILUTA €THUKE, TO JOBOAU y NMUTAHE ayTOHOMHU]Y
ManyjeHTa, KBINTET UH()OPMHUCAHOT MpHCTaHKa U MoryhHOCT rpemike 0e3 jacHe OATOBOPHOCTH.
Taxohe, mocTaBba ce MUTAKkE KO CHOCH €THUYKY M MPaBHY OATOBOPHOCT YKOJIHUKO aJIroOpuTaMcKa
Ipernopyka J0Besie /10 Noropliama 3ApaBCTBEHOT cTama. V3 Tor pasnora, CTpyumaly yrno3opanajy
Jla BeLITaYKa MHTEJMIeHIja Mopa OMTH cxBaheHa Kao ajaT MOJpIIKE, a HE 3aMeHe, U J1a JbY/ICKa

MIPOLIEHA OCTaje KJby4YHa y JOHOIIEHkY KOHAYHUX OJUTyKa Y 00JIaCTH UCXPaHE U 3/IpaBCTBEHE 3ALLTHUTE.

VYkonuko OW TOIUTO /10 MIMPE 3aMEeHE 3/[PaBCTBEHUX PAJHUKA U HYTPHUIIMOHHUCTA BEIITAYKOM
WHTETUTEHIIN]OM, TO O 3Ha4ajHO TpaHC(POPMHUCATIO CTPYKTYPY APYLITBA U 3IPABCTBEHOT CHCTEMA.
Ca jenne ctpane, Moryha je ontumusaiuja pecypca u 00sba JOCTYITHOCT HH(pOpMalnja, HAPOUUTO y
CpeArHama ca HelOBOJbHO CTpy4HOT Kajpa. Ca apyre cTpaHe, oBakBa TpaHcopmanuja 6u Moria
JIOBECTH JI0 JIeTIepCOHANIN3allje 3ApaBCTBEHE 3alITHTE, ToBehama HENMOBEpeka Y CUCTEM, Kao H JI0
yMamema yIore 3[paBCTBEHUX Npodecuja y o0pa3oBamy, IPEBEHIIM]U U OU4yBalby JaBHOT 37IpaBJiba.
HcroBpemeHo, pusnkyje ce nosehame COIMjaTHUX HEJEIHAKOCTH, jep MPUCTYI TEXHOJOTHjU HUje
paBHOMepHO pacrnopeher. 300r Tora je HEONMXOIHO Pa3BHjaTH MHTETpHCaHE MOJeNie Y Kojuma he
BEIlITaYKa MHTEIIUTEHITM]a ONTH KopulTtheHa ka0 MOMONHO CPENICTBO, Y3 aKTUBHO yuenihe CTpydmaka

y cBUM (pazama caBeToBama U JOHOIIEHa otyka (20).
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IIpumep u3 mnpaxce: TpoBamwe HATPHUjyM-OPOMHIOM HAKOH NpPHMEHEe CaBeTa BelITavykKe

HHTeJUTeHIuje

VY aBrycry 2025. roquHe y MEIUIIMHCKO] JIUTEPATypH U MeAujuMa 3a0eiexeH je ciy4daj 60-
TOJIUIILET MYIIKapIia KOju jeé pa3BUO TEHIKO aKyTHO TPOBamE HATPUjyM-OpOMHUIOM, ITO3HATO Kao
OpoMu3aM, HAaKOH IIITO je MPUMEHHO MPENopyKy 1o0ujeHy ox Bemrauke natenurenmuje (ChatGPT)

Y BC3U Ca 3aMCHOM KYXUILCKE COJIH.

[lpema HaBeZeHMM HW3BOPHMA, WCIWTAHUK, 3a0pWHYT 300T MOTEHNIMjaJIHMX LITETHHX edekara
HATPUjyM-XJIOPH/Ia Ha KapJAHOBACKYJIapHO 3ApaBibe, 3aTpaxkuo je og AU cucrema caBet o 37paBHujoj
QJITEPHATHBH COJU. AJITOPUTAM MY j€ MPEUIOKNO HATPUjyM-OpomMu, He HaBoaehu pu Tome n1a je
ped O CYIICTaHIIM KOja C€ y CaBPEeMEHO] MEIHMIIMHU BUIIIE HE KOPUCTH 300T JOKa3aHe TOKCUYHOCTU U

pu3rKa O KyMYJIAaTUBHOI' TPOBamA.

Hcropujcku, HaTpUjyM-OpOMUJL je IPUMEHUBAH KAa0 CEAaTUB M aHTUEHWICHITHK y TIPBOj MOJOBHHU
XX Beka, anu je yOp30 HayIITeH 300T HyCIlojaBa Koje YKJbY4yjy HEYPOTOKCHYHOCT, JCPMaTOJIOIIKE
KOMITTUKAIUje U TIcuxujarpujcke mopemehaje. [Ipoayxen yHOC JOBOAM A0 aKyMyJaIije OpOMUTHIX
JOHA y OpraHusmy, IITO MOXe W3a3BaT mopemMehaje cBecTH, XajaynuHaiuje, NapaHouaHe Hieje,

aTaKcujy, TpeMop U JAepMAaTUTHC.

VY HaBeZIeHOM Cllyuajy, MyIIKapall je y MOTIIYHOCTH 3aMEHUO KyXUICKY CO HATpHjyM-OpOMHIIOM Y

MIEPUOY O] MPHOIMKHO TPU Mecena. TOKkoM BpeMeHa pa3BHIIN Cy ce cieaehu cuMnTomu:
e jaka kel u monuypwuja,
e aKHE W IyIamke KOXe,
e TpeMop u nopemehaju KoopauHaIuje,
e XaJlyI[MHAIIM]€ U HECAHMUIIA,
e TmapaHoujHe ujeje (yBepeme Ja ra KOMIIHja HaMEPHO TPYyje).

Knunnukum mpernieoM U J1a0OpaTOpHjCKUM aHajidu3amMa yTBpHeHa je BHCOKAa KOHIEHTpalluja
OpoMHIa y cepyMmy, HITO je MOTBPAMIO IWjarHO3y Opomu3ma. [lanujeHT je nedyeH MHTPaBEHCKOM
MIPUMEHOM pacTBOpa OOraTux XJIOPUIOM paau yOp3ama eTMMUHAIN]je OpoMuaa mpeko OyoOpera,
KOPEKITHJOM €JIeKTPOJIUTHOT aucbananca, CHMITOMATCKOM MCUX0(papMaKoTEPaijoM |, Y 3aBPIITHO]
dazu, xemonujanuzoM. HakoH HEKOIMKO HeAelba Tepamuje, JOILIO0 je J0 MOTIYHOT OMOopaBKa

KOTHUTUBHHUX (bYHKI_[I/Ija 1 IICUXHUYKOI' CTamba.

OBaj cnmydyaj jacHO WIYCTpyje PH3MKe O0CIalkbakba HAa HeNpoBepeHe M HEKOHTPOJIMCAHe
uHopmanmje noOHMjeHe 01 BelITAa4YKe HMHTEJMICHIHje y 00JacTH HMCXpaHe M 3/1paB/ba.

Henocratak MeauuuHCKe Bajduaalyje MPENoOpyKa U HENOCTOjalke KOHTEKCTYaTHHX YIO30pema y
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OBOM CJTy4ajy JOBEIIU Cy 10 030MJBHOT yrpoKaBama 3/ipaBiba. [loceOHO y 001acTH HYTPUITMOHU3MA,
rae je npuMeHa AU cBe yuecTaiuja, HEOITXOHO jeé HHCUCTHPATH Ha TOME JIa CBE TPOMEHE Y UCXPaHH,
nmoceOHO yBoheme HEMO3HATUX CYICTAHIM, MOpPajy OWTH Om0OpeHe o CTpaHe KBAIU()UKOBAHOT

3[IpaBCTBEHOI" paJHHKA.

5.4. HenocraTak npeBHOT OKBHPA M MUTAK-€ 0OATOBOPHOCTH

VYrpkoc Op30M TEXHOJOMIKOM pPa3BOjy, MpaBHA peryiaTHBa y OOJACTH NMPUMEHE BEIITAuKe
MHTEJIUTCHIIM]€ Y 3PAaBCTBY U HYTPHUIMOHU3MY 3Ha4yajHO 3aocTaje. Y BehuHU 3emasba, HE MOCTOje
jacHO neduHHMCAaHU 3aKOHHM KOjU OM ypeausid KO CHOCH MpaBHY OATOBOPHOCT y CIyuajy Tpelike
aITOpUTMa, TIOTPEITHE PEMOPYyKE WK TIOBPEJIC MpaBa naiujeHTa. To oTBapa HA3 MPaBHUX H CTHUYKUX
MUTaka: J1a JIF j€ OAroBOpaH mpoussohad coPTBepa, mporpaMep, Kpajibu KOPUCHUK WITH 31PaBCTBEHU

paJlHUK KOjU CE€ OCJIOHHUO Ha Ty NpenopyKky?

Y KOHTEKCTY HyTPHULIMOHU3MA, T1Ie MOCIEIUIE MOTY OUTH MOCTENEHE U MAhEe OYHUIIICIHE Y KPAaTKOM
pOKy (HIp. HEMpaBWUJIHA HCXpaHAa Koja JOBOAM JO MOropliamka XpOHMYHE OojecTH), npaheme
Y3pOUHO-MIOCIEINYHUX BE3a je A0aTHO oTexkaHo. OBakBa CUTyalrja CTBapa MpaBHY HECUTYPHOCT U

OrpaHUYaBa MPUMEHY BEIITaYKe WHTEIUTEHIIH]E y KIMHINYKO] ipakcH (18).
Ilo3uTHBHYM NpUMepH peryJanuje:

EBporicka yHuja je Melyy mpBuMa NMOKpeHysia MHUIIM]aTUBY 3a PETYIaTUBY Y OBOj oOnmacTu. Y
anpwity 2021. EBponicka komucuja je npencrasuna /lpeonoz ypeobe o seuimaukoj uHmenueeHyuju
(,, Al Act*) — npBH cBeoOyXBaTHH NMPaBHU OKBUP KOjH MMa 32 LWJb J1a PETYIHUIIE pa3Boj, yHoTpedy u
onarosopHocT y Be3u ca Al cucremuma. OBa ypenda nenu Al cucteme mo creneHy pusuka (HIp.
CHCTEMH Yy 3I[PaBCTBY CE€ CMarpajy BHCOKO PU3WYHHMM), 3aXT€Ba TPAHCIIAPEHTHOCT ajlrOpHTaMa U
yBOheme Mepa 3allTUTe MojaTaka U JbY/ACKUX IpaBa. Y TPEHYTKY MUcCamba OBOT paja, OBaj aKT je Yy

¢a3u ycaramaBama 1 0O4eKyje ce myHa npuMeHa ox 2026. ronuHe.

Cjenumene Amepuuke Jlp>kaBe HHUCY JIOHENE JEIMHCTBEH CABE3HHM 3aKOH, alH I0jeTUHE
npxkase (Hnp. Kanudopnuja) umajy mpomuce Koju ce Thuy npuBatHocTH nonataka (California
Consumer Privacy Act — CCPA), nox FDA (Arenumja 3a XpaHy U JIGKOBE) pEryJHIle MEIUIIUHCKE

co(TBepe Kao ,,ypehaje ako umajy AMjarHOCTHYKY WIH Tepanujcky GpyHKuujy (18).

Y obugacTm HYTPHLMOHH3MA, NPaBHA peryjanuja je jomr Heaepuunucana. Mako ce
onpehenu copTBepH M aTVIMKALKje MOTY KOPDUCTHTH Y CAaBETOIaBHE CBPXe, OHE ce He TPeTHPAjy
K20 MEJHIMHCKA CPeAcTBa, ITO oMoryhasa uzderaBame peryjaropHux cranaapaa. Osaksa
cuBa 30Ha nosehaBa pu3MK 3a Kpajlkber KOPHCHHKA, jep HEJ0CTajy MeXaHH3MHM KOHTpoJe

KBAJINTETA U OATOBOPHOCTH Y ciayuajy mrere (18).
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HoBu 3axononaBuu okBup y EBponckoj yuuju — Ilpumena ox 2. aBrycra 2025. ronune
JHana 2. aBrycra 2025. roguHe cTynuie Cy Ha CHary KJbydHe ofpende AKTa O BEIITAYKO]
untenmurennuju EBponicke yauje (EU Al Act), yume je 1o IpBH MYT YCIOCTAaBJhEH CBEOOyXBaTaH
MIpaBHU OKBUP 32 ynoTpeOy U pa3Boj BelITauke WHTEIUTeHIIH]e Y EBponickoj yauju. OBa peryiaruba
MpeACTaB/ba 3HA4YajaH Kopak Ka ypehemwy Tpxkuiura, moBehamy O0€30€IHOCTH M OCHTYpPaHY
TPaHCHApEHTHOCTH y IPUMEHH CHCTEeMa BellTayke uutenurenyje (19).
Kibyune onpende Koje Cy CTynuie Ha CHary
On HaBezneHor aatryma, obaBe3e 3a IMpPY)Kaolle CUCTEMa BEIITAYKe WHTEIUTEHIIM]E OIIITE
HameHne (General-Purpose Al — GPAI) nmocrane cy o6aBe3yjyhe 3a cBe Mojienie KOju Cy IJITaCUupaHu Ha
TP>KHILTE HAKOH OBOT faryma. OBe o0aBe3e yKIbydy]y:
e 3axTeBe 3a TPAHCMAPEHTHOCT — jacHO o0eliexkaBame U HH(POpMUCAmhEe KOPUCHHUKA O TIPHPOIH
u MoryhHocTHMa cucrema.
e 3axrteBe 3a 0e30€IHOCT — MpPOLIEHA PU3UKAa U MEpe 3a CMAmbECHE MOTEHUUjaTHUX IITETHUX
edekara.
e VYcxialheHOCT ca mpaBUMa HHTEJIEKTYAIHE CBOjUHE — IMOCEOHO Y KOHTEKCTY ayTOPCKUX IpaBa
(unan 53 Akra).
e 3a cucreme Koju ce KIacu(puKyjy Kao BUCOKOPU3UYHU — JOAATHE MEPE Y CKIIaay ca 4IaHOM
55, ykibyuyjyhu 006aBe3HO TeCTHpame U MPOIeHY YTUIIaja.
WHCTUTYIIMOHATTHY OKBUD
Hcror nana nouene cy ca pagoM HOBOQOpPMHpaHE UHCTUTYLH]E€ KOj€ UMa]y KIbYUHY YJIOTY Y
crnipoBohemy AkTa:
o EBponcka xanuenapuja 3a Bemrtauky untenurenuujy (EU Al Office) — opran EBponcke
KOMHCH]€ 33{y’KEH 32 KOOPAWHAIM]Y ¥ HaA30p NPUMEHE MPOIHCa.
e Opbop 3a Bemrauky uHTenureHjy (Al Board) — Teno koje unHe mpencTaBHUIM JpKaBa
YWIAHMIIA, 33dYKEHO 3a YCMEpaBamhe UMIUIEMEHTAIM]€ Ha HUBOY YHH]E.
e Hamumonanna Tena 3a HaJg30p TPXKUIITA U HOTU(PHKAIM]Y — CBaKa JIp>KaBa YJaHUIA UMEHY]e
OpraHe OiIrOBOPHE 3a KOHTPOJIY yCarjalleHOCTH CHCTeMa Ca 3aKOHOM.
e HayyHu maHen He3aBHCHHX €KcIiepaTta — MpyKa CTPYUHY MOAPIIKY Y IPOIICHH TEXHOIOIIKHX
Y €TUYKUX TTUTambA.
Kozexke npakce 3a Moziene omniTe HaMeHe
VY musby onakiiaBama TpaH3MIIMje Ka TyHOj MPUMEHH 3aKoHa, EBporicka koMucHja je oojaBuia
noopoBosbHU Komeke mpakce 3a mpyskaore Mozena onire HaMmeHe. [loTmucHuIM oBOT TOKyMEHTa
MOTYy TIOKa3aTh YCKiIal)eHOCT ca 3axTeBUMa AKTa W THUME OCTBAPUTH OJAKIIHIE Y TEPHOMY

npunarohaBama. Kogeke o0yxBara cMepHHULIe 3a:
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e TpaHCMApEHTHO O3HaYaBaH-C MMOJATaKa,
e TMPOIEHY M yOIaxaBame pU3HKa,
e 3AIITUTY ayTOPCKUX IPaBa,
e jaBHY JOKYMEHTAIHjy O ()YHKIIMOHAITHOCTH CHCTEMA.
3Ha4aj 3a 00JacT BENITauKe HHTEIUICHIIN]E Y HY TPULIMOHU3MY
[Tpumena oBux onpendu nMa nocedaH 3Ha4aj U 'y JOMEHY HYTPHUIIMOHH3MA, TJIe CE CBE BHIIE
KOPHCTE CHCTEMH BEIITAaYKe MHTEJIMTEHIIM]E 3a MePCOHAIM30BaHe npenopyke. HoBU mpaBHU OKBUP
ocWrypaBa Ja TaKBM CHCTEMH MOpajy UCIYyHaBaTH jacHe craHjgapae Oe30emgHocTH,
TPAHCMAPEHTHOCTH M €TUYKE OJrOBOPHOCTH, YMME C€ CMamyje PHU3UK O]l HETauHUX HMH(popMalyja

WM ITeTHUX caBera (19).

5.5. HejenHakoCTH y PUCTYIY M TEXHOJIOMIKA Oapujepa
Mako BemrTauka MHTEIMICHLMja IpEJICTaB/ba PEBOJYLMOHAPHM ajnar y yHamnpehemy

HYTPUILIMOHUCTUYKE TPaKce, HeHa MPUMEHAa Yy HIMpeM JPYIITBEHOM KOHTEKCTY OTBapa OpojHa
MUTamkba y BE3W Ca COIMjaTHOM MNpaBeAHOIINY, KYJITYpPOJIOMIKOM MPHJIAroAJbUBOIINY U jeAHAKUM
OPUCTYTIOM. JeaH o KJbYYHHX IMpOoOJieMa je MOCTOjame TaKO3BAHOT OUSUMANIHOZ ja3d, OTHOCHO
pasnuke y MOryhHOCTUMa MPUCTyIa U Kopulllhemha TUTHTATHUX TEXHOJIOTHja u3Mel)y pa3inuuuTux

APYUITBCHUX, CKOHOMCKUX U reorpa(bcxnx rpyima.

Y MHOruM JenoBMMa CBeTa, YKJbYuyjyhu W TOjelMHE pEruoHe YHyTap pa3BHJEHHUX 3eMalba,
MOjeIMHIU Ca HIDKUM MPUXOANMa, CTapHja MOoMyalja, Kao ¥ CTAaHOBHUILITBO PypaHUX MOApYYja,
4ecTo Hemajy cTaOujaH MPUCTYN HHTEPHETY, HUTHU (UHAHCH]CKE pecypce 3a HabaBKy MaMEeTHHUX
ypehaja koju cy ocHOBa 3a Kopulllheme aruiMKaivja U iaThopMHU 3aCHOBAHUX Ha BEIITAYKO]
untenureHnuju. [lopena Tora, 4ak u y ciiy4ajeBUMa KaJia je TEXHOJIONIKAa HHPPACTPYKTypa TOCTYITHA,
HEJ0BOJbHA JUTUTATIHA MTUCMEHOCT — OTHOCHO HECTIOCOOHOCT pa3yMeBama U epuKacHoOT kopuithema

JUTUTAIHUX anaTta — MpeJicTaBsba 3HauajHy nperpeky (20).

TexHomnouke HHOBalKje Y 00JACTH UCXPaHE YECTO MOAPa3yMeBajy TyMaueHe CIOKEHUX BU3YEITHUX,
OpojuaHMX WJIM CTAaTUCTUYKHUX TMOJaTaka. Y OJICYCTBY aJieKBaTHE elyKallije U MOAPIIKe, KOPUCHUIH
MOTY JIaKO JIOHETHU MOTpeIlIHEe 3aKJbyuyKe WJIU MPUMEHUTU 0OWjeHe MpenopyKe Ha HaYMH KOJU He
OIrOBapa HUXOBOM 3/IPAaBCTBEHOM CTamy, *KUBOTHOM CTWJIY WIH KYJITypHOM KOHTeKcTy. To je
HapOYUTO PU3MYHO Y CIIy4dajeBUMa XPOHUYHUX OOJIECTH, Ka0 MITO Cy AUjabeTeC MM METa0OINYKH

CUHAPOM, I'IC HETAYHA I/IHTCpHpCTaHI/Ija MOXKE UMaTH 030UJbHE MocCJacaune 1o 3apaBJbe.

Jom jemHa BakHA TIpempeKa OJHOCH Cce€ Ha jesnuke Oapujepe. Bennka BehmHa KoMmepIiujamHUX

aryIMKalMja v ajara 3a epcoHAM30BaHy MCXpaHy JOCTYIHA j€ MCKJbYYMBO HAa €HIJIECKOM jE3HKY,
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ITO OTpaHHWYaBa KHUXOBY YIOTpeOy y momysaiijaMa Koje He roBope oBaj je3uk. HemocTymHocT
JIOKAJIM30BaHUX Bep3Hja, YKJbydyjyhu mpeBox mHTEepdejca, HyTPUIIMOHUCTHYKE Oa3e Iojaraka u
YIYTCTaBa, YMHU OBE CHUCTEME Marbe¢ NMPUMEHJbUBUM Y KYJATYPOJOIIKH PAa3UYUTHM CpeluHaMa.
OcuM TOra, HEycKIIal)eHOCT ca TPaJUuIIMOHAIIHUM MIpexXpaMOeHUuM obpaciyMa U JIOKATHUM HaBHKaMa

J0JaTHO yMamyje e(pUKacHOCT OBUX aJiaTa.

Ca craHOBUIITA jaBHOT 3/IpaBJba, IOCTOjU PEATTHA OMACHOCT Ja MPUMEHA BEIITAYKe WHTEIUTCHIN]e
y 00JIacTH HYTPUIIMOHHU3MA, YKOJIHMKO HUje mpaheHa cHCTeMaTCKUM HamopuMa Ka WHKITY3HUBHOCTH,
MO’Ke JIOIPUHETH NpoayOsbuBamy nocrojehux HejeaHakoct. Jok he TeXHOIOMIKY MTUCMEHH, MIIAAH
1 ypOaHu KOPUCHUIIY UMATH KOPHUCT Ol THOBATUBHUX PELICH-a, IPYTe APYIITBEHE IPyIe MOTy OCTaTh
MapruHaJIN30BaHe, YUME C€ HapyllaBa OCHOBHU IPUHIUI jEAHAKOT MPHUCTYMA 3APaBCTBEHO]

3allITUTH.

Jla Ou ce mpeBasuILIe HaBEICHE IPENpeKe, HEOMXOAHO je JeNOoBaTH Ha Bulle HUBoA. Ha
WHCTUTYLIMOHAJTHOM HHBOY, IIOTPEOHO j& pa3BHjaTH MOJIUTHKE KOj€ MOACTUIY JAUTHTAIHY €AyKaIlHljy
u omoryhaBajy CyOBCHIIMOHHCAFEC MPHUCTYNIa TEXHOJOTHjH. Y aKaJeMCKHM W TEXHOJIOUIKUM
Kpyrosuma, (okyc tpebda OMTH Ha pa3BoOjy KyJATYpOJIOIIKU NPHIATOAJEUBUX M jE3UYKH JOCTYITHUX
pemiersa. KoHayHo, nu3ajH OUrHTATHUX UiaTGopmu Tpebda na Oyae MHKITy3WBaH, HHTYUTHBAaH U

OCETJbUB Ha MOTPede pa3IMuUTUX KOPUCHUYKHUX Ipyma.

Camo Kpo3 OBaKBY MYJITHCEKTOPCKY U COLIMjaJIHO OJrOBOPHY CTpaTerujy, Moryhe je o6e36eautu na
BeIlITaYKa WHTEJUTCHIIM]a 3aucTa Oyae cpeAcTBO yHampelhema 3/ipaBiba Ha MOMYJIAIMOHOM HHUBOY,

yMmecTo ¢akropa koju moBehasa npymtsere pasnuke (20).
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6. IlepcuexkTiBE BelITAYKE HHTEJUTCHIUje Y HYTPUIUOHU3MY

- IloGobImIame HYTPUTHUBHHX JoJdaTaKa " Cyl'l.]'leMeHTaIII/Ije:

VY OynyhHocTH, BemTauka MHTEIUTEHIIMja MOXKE 3HA4ajHO MOOOJBIIATH pa3Boj W IpuiarohaBame
HYTPUTUBHUX Jloj1aTaka u cyruieMeHara. AU he 6utu y moryhHOCTH &1a aHaM3upa WHIAWBUAYATHE
norpede mojenuHana, ysumajyhu y o03up reHercke, MeTaDOIMYKe U JKUBOTHE (DakTope, Kako Ou
KperpaJia IepCOHAIN30BaHe CYINIEMEHTE KOjH OJIr0Bapajy CrielU(pUIHUM 3/1paBCTBEHUM IIHJbEBUMA
u nepunuruma. OBu cucremu he omoryhutu 6pke u taunuje hopmynanuje, Kao U 6osbe npaheme
e(eKTUBHOCTH CyIlJIeMeHaTa, ynMe he ce moOoJbIaT 3paBibe MOMYJIANHje Ha TJI00aTHOM HUBOY.
Ouexknyje ce na he AW Takole onakimaTi pa3Boj HOBUX CyIJieMeHaTa KOjU OJroBapajy norpedama

cTape ToIryJianuje win cropructa (21).

- CageroBame y 00J1aCTH HCXpaHe:

ByayhHoct caBeroBama y o0nactu ucxpane ouhe y Benmnkoj mepu mox yrumajem AU cucrema xoju
he 6utu y cramy Ja mpy»Xxajy epcoHaIn30BaHe caBeTe y peaaHoM Bpemeny. Kopucrehu Benku 0poj
nojiaraka o IMOjeJHHIly, Kao IITO Cy IpexpaMOeHe HaBUKE, METaboJM3aM, TeHETCKU NMpoduin u
3npaBcTBeHa uctopuja, AW he mohu ma mpenopydu TavyHe TUjEeTETCKE MPOMEHE, Kao U 3aMEHE 3a
He3llpaBy xpaHy. OBH cuctemu he OMTH UHTETpUCaHN Y MOOMIIHE aluIMKallje U HocuBe ypehaje koju
he pemoBHO aHanu3MpaTH W mpuiarohaBaTu mpenopyke, yuMe he mnoOosblIaTH epHUKacHOCT

JIMjETEeTCKOT CaBETOBamba M yOP3aTH MPOLEC TOCTU3aka 3APaBCTBEHUX LusbeBa (14).

- IIpeBennuja 6oJiectu:

Ca pa3Bojem AU, mpeBeHIMja 00JIeCTH Kao IMITO Cy TOJa3HOCT, nujabeTec W KapAMOBACKYJIapHE
6onectu nocrahe mpernusnnja u epukacuuja. Kopucrehu nonarke o mojeaunamnuma, AU he mohu na
MPEIBUIN PU3UK O pa3Boja OBUX OOJIECTH aHAIM30M >KMBOTHHX HABUKA M HYTPUTHUBHUX TOJIaTaKa.
Anroputmu he OUTH y cTamy Ja Ipernopyde MpoOMeHe Y HCXPAaHHU U )KMBOTHOM CTHITYy KOju he 6utn
HAjTIOBOJBHHJH 33 CMameme pru3uka. OBa BpCcTa NMPEBEHTHBHE MeaunuHe he momohn y cMamemy
TPOIIIKOBA 3/IPaBCTBA U yOp3aTH MPEBEHITN]Y XPOHUYHHUX 00JIeCTH, YnHEehH 31paBibe TOCTYITHUJUM U

OJIP>KUBHUJUM Ha JIyTH POk (4).
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- OoOpa3oBame U NOAM3aHk€ CBECTH 0 UCXPAHM:

Bynyhuaoct o6pa3oBama o ucxpanu kpo3 AU noapasymesa kopunrheme HHTEPaKTUBHUX MIaTHOPMHU
U BUPTYEIHUX acHcTeHaTa koju he Outnm y MoryhHOCTM na mpeHoce 3Hame Ha JOCTYHaH U
nepconanu3oBan HauuH. [matrgopme koje kopucte AU he mohu na Kpenpajy JMHAMUYKE eTyKaTHBHE
nporpaMe Koju ce MpuiiarohaBajy CBakoM IOjeAMHITY, y3uMajyhu y 003Mp BHUXOB HHMBO 3Hama U
notpebe. Takohe, AW he momohu y mupemy CBECTH 0 BAXKHOCTH 3/]paBe UCXpaHe U ToMohu Jbyiuma
na 0oJbe pazymejy HyTPUTHBHE IPUHIHUIIE, KA0 M BUXOBY PUMEHY y CBAKOJIHEBHOM XHUBOTY. OBe
wiatgopme he Takohe omoryhutu KOpuCHUIIMMA J1a TPUCTYIIEe HH(POpMAIMjaMa O CBUM aclleKTHMa

UCXpaHe, yKJbydyjyhu TpeHJJ0BE M HOBa HUCTpaxuBama (22).
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7. TpPeHYTHHU NpPOjeKTH 0A3MPAHHM HA BEIITAYKOj HHTEJIUTCHIUJU Y
00J1aCTH HYyTPHUIIHOHU3MA

CaBpeMeHU TpOjeKTH Oa3upaHU Ha BEUITAYKO] WHTEIUIEHIMjH Y OOJIACTH HCXpaHe W 3/paBiba
MIPEJICTaBIbajy PEBOIYIIHOHAPHH IIPUCTYT KOjU UMa MOTEHIHja 1a GyHIaMEHTAIHO TPaHCHOpPMHUIIIS
3IPaBCTBEHY HETY WM YHAIIPEIU CBECT O MCXpaHU. HaydHHM TMMOBH IIMPOM CBETa aKTHMBHO KOPHUCTE
AW TexHOIIOTH]jE 32 Pa3BOj MEPCOHATN30BAHKX JIUjETATHUX PEKUMA KOJU Cy MPELU3HO puiiaroheHn
WH/IMBUyTHAM ITOTpedaMa KOPUCHUKA, y3uMajyhu y 003up KOMIUIEKCHE FeHETCKE, METa0OINIKE U

conuo-neMorpadceke hakrope.

OBu HampeaHu cucTeMu omoryhapajy reHepucame NPeU3HUX U HayuyHO 3aCHOBAHMX IIpernopyka
KOj€ MOTYy 3Ha4yajHO JONPUHETH MPEBEHIIM]H XPOHHUUHUX 000JbeHha, YKIbYUyjyhu aujaderec MeauTyc
TUNA 2, TOjJa3HOCT U KapAMOBACKYyJapHE OOJIECTH, KpO3 JeTajbHy aHAIN3y IOJaTaka O HCXPaHH,
(U3NYKO] aKTUBHOCTH M XHUBOTHOM CTHIIy KopucHUKa. JlomatHo, AWM TexHOJOTHje ce YCIEeIHO
NpUMERY]y Y pa3Bojy MHOBaTHBHUX €IyKallMOHUX ajlaTa v IIaTGOpMH 3a NOAU3AE jaBHE CBECTH O
3HA4ajy 3[paBe UCXpaHE, Ka0 U y UCTPAXKHUBAKY U (GOPMYJIAlliji HOBUX HYTPUTUBHHX CyIJIEMEHATA

KOjU Cy ONTHMHU30BaHM 3a crienu(pruyHe morpede pa3iMuuTHX MOMMYJIalMOHUX TPyTIa.

OBH npojeKTH Moceyjy U3y3eTaH NOTeHLH]jal Ja KOPEHUTO U3MEHE NapaAurMy pUCTyIia 3paBby
U UCXpaHM, yMHehM UX MepCcoOHATU30BaHMUjUM, €UKACHUJUM M JIOCTYIHUJUM LIMPO] MOMYyJalHuju,

IITO Y KOHAYHUIIM MOKE PE3YJITOBATH MTOOOJBIIAKEM OMILTET JaBHOT 3/1paBJiba.

NnycTpatuBHu mpuMep OBAaKBOT MPHUCTYIA MpelcTaBiba mpojekar ,,Improving Nutrition
Information Quality with Google AI", peanuzoBan kpo3 capaamwy uszmehy Tufts University u
Google Health y oxBupy Food is Medicine Institute mpu Friedman School of Nutrition Science
and Policy (23). OBaj mpojekaT, KOju je CIpoBeAeH y nepuoay oj oktodpa 2023. mo kpaja 2024.
roAiMHe, UMao je 3a uJb pa3Boj HanpeaHor AU anara 3acHoBanor Ha PaLLM2 moneny, ca ¢pokycom
Ha o0e30ehBame Noy3JaHuX U MEPCOHAIN30BAaHUX HYTPUTUBHUX CaBETA, KA0 U CMAbEHHE MINPEHA

ne3uHpopMalrja y 006J1acTu UCXpaHe.

Peann3aiiujom oBOT IpojeKTa yCIEIIHO je pa3BHjeH NpBokiacHu AV anaT Koju 3Ha4ajHO MoOoJbIIaBa
KBAJIUTET HYTPUTUBHUX UHPOpMalKja U eQeKTUBHO cMamyje Ae3uH(popMalje y 001acTi ucxpaHe.
Cucrema 06e36ehyje nmepcoHanm3oBaHe Mpernopyke Koje Cy AOCTYIMHE MTUPOKOM CIIEKTPY KOPHUCHHKA,
yKJbyuyjyhu ommTy mnomyJaiujy, 3ApaBCTBEHE paJHHUKE, OCHUTypaBajyhe KOMMaHWje U JApyTe

PCICEBAHTHE AKTCPEC Y 3APABCTBCHOM CUCTEMY.
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Oga capanma n3melyy akageMcKe 3aje JHUIE U TEXHOJIOIIKE HHIYCTPH]je MPeCTaB/ba 3Ha4ajaH KOpak
Ka MHTETpallMjH BEIITAauYKe HHTEIUTCHIIMje Y 001acTH 3/IpaBJba M UCXPAHE, Ca IUJBEM MO00JbIIakha
JaBHOT 37[paBjhba U CMambEHha 3/IPABCTBEHUX HEJEIHAKOCTH, IITO Y KOHAYHUIIM MOXKE PE3yJITOBATH

MOOO0JBIIAKEM OTIITET JaBHOT 3/1paBiba (23).

JenmHO o1 TpeHYTHO Haj3HAYajHUJUX HAYYHUX UCTpakuBama je mpojekat ''Nutrition for
Precision Health" (24), koju pencraBiba HHOBATUBHO HcTpakuBame kKao 1eo0 NIH Common Fund-
a ¥ jegad je oa HajBehux Hamopa 3a pa3Boj MEPCOHATM30BAHE HCXpPaHE 3aCHOBAHE HAa HAYYHUM
nojanuma. OBO UCTPAKUBAKBE KOPUCTH BelITa4Ky MHTeJureHuujy (AW) 3a ananusy nojaraka u
npeaBuhame MHIAUBUAYATHUX OATrOBOpa Ha pa3ju4WTe JujeTe, y3uMmajyhm y o03up TEHETCKe,

MHUKPOOHOMCKE M METa0OJIMYKE MOJIATKE CBAKOT 0jEIUHIIA.
n/beBU HCTPAKNBAKHA

OCHOBHY ITUJb OBOT UCTPAKUBAKA j€ Ja pa3BHje NePCOHATH30BaHe IUIAHOBe HcXpaHe Koju he outn
NpUIIaroheHn CBaKoM MOjeANHITY Ha OCHOBY H-€TOBHX I'€HETCKUX HH(POPMAIHja, 3APaBCTBESHOT CTamba
Y J)KMBOTHHX HaBuKa. [Iporpam je ycMepeH Ha pa3Boj ajaropurama Koju rnpesulajy Kako pa3anduTe
IMjeTe yTHu4dy Ha TojeauHIe, mro he omoryhutu npenusauje npenopyke 3a moOosbIIame 31paBiba,
npeBeHIyjy Oonectu u yHanpeheme Merabonnukux ¢ynknuja. OBO MCTpakWBame Takohe mma 3a
MU J1a HAIIpaBH 3Ha4ajaH KOpakK y pa3Bojy Mpenu3He MeAMIUHE U JIa OCHAKHU PaHHje HHTEPBEHIIU]E

y o0actu HYTpHUIIMOHH3MA.

[Ipojexkar je 3amouer 2022. roiMHE U TPEHYTHO ce cIipoBoM y Builie ¢aza. [IpBa daza nucrpaxupama
3aBplieHa je kpajem 2024. roauHe, a HapeaHe (a3e UCTpakuBama he ce HacTaBUTH TOKoM 2025.
TOJWHE, y3 CTallHy eBalyallijy MPUKYIJEHUX MoJaTaka U pa3Boj HOBUX anropurama. [Iporpam ce

0a3upa Ha KOHTUHYUPAHOM Npahemy U aHAJTU31 NoJ1aTaka KOju Ce MPUKYIIbajy 01 yUECHUKA.

"Nutrition for Precision Health" je Benuka komabopainuja y Kojoj y4YecTBYjY Ppa3lIUYUTH
UCTPAKUBAYKU LEHTPH, YHUBEP3UTETH W 3IpaBCTBEHUM UHCTUTYTH. Ilporpam kopuctu
unppactpyktypy All of Us Research Program, xoju mMa 3a 1usb NpUKYIUbalkE IMOAAaTaKka O]l
HajMame MIWIHOH Jbyau mupoM CAJl-a. YyecHHIIM y UCTpaXuBamby YKJbYUY]y JbyJll€ Pa3iMuUTHX
y3pacTa, IOJIOBa, paca M ETHUYKHUX TIpyla, Kako O ce OCUrypajo Ja mpemnopyke Oyay IITO
pasHOBpCHMje U mpuctynaunuje. Ilopen wuX, UCTpakUBambe YKJbydyje U HaydyHHMKe, FeHeThdape,
HYTPUIIMOHUCTE, Ka0 M CTPY4YHaKe 3a BEUITAYKy WHTEIMIeHIM]y KOJU pajie Ha aHaJIM3u IMoJjaTaka

(24).

I/ICTpa)KI/IBaI-LC C€ CIIPpOBOIM MMPUKYIIJbAKEM ITOJaTaKa U3 Pa3JIMYUTUX U3BOPA: TeHETCKHUX aHaJIu3a,

MHUKpoOHoMa, MeTadoJMYKNX (PyHKUMja, ka0 U MHOpMalMja O >KUBOTHOM CTHUIIy Y4YECHHKA.
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[Togamu koju ce MPUKYIbaj)y 00yXBarTajy mpexpaMOeHe HaBHKE, (PHU3NUKY aKTUBHOCT, 3/IpaBCTBCHY

UCTOpHjY U ApyTre (hakTope KOjU yTUUYy Ha OJIFOBOP OpraHW3Ma Ha UCXpaHy.

[Tomamu ce 3aTuM aHANM3HUpPaAjy y3 MOMOh BemTauke nHTequreHuuje (AM) xoja KopucT HanpeaHe
aJIrOpUTME J]a OU Mpy Kuila epcoHaIM30BaHe npenopyke. Ha ocHOBy 0BUX aHann3a, HAyYHULIM MOT'Y
NPEIBUIECTH KaKO pPa3IUuuTe MpexpamMOeHe cTpaTeruje yTudy Ha pasjinuure JbyJle U pa3BHjaTH

HYTPUTHUBHE TUIaHOBE Koju he OuTH mpuiaroheHu morpedbama CBaAKOT MMOjeANHIIA.

Ouekyje ce na he pe3ynraTu OBOT MCTPaKMBAma JTOBECTH [0 Pa3Boja HOBHX MEPCOHATIM30BAHMX
aujera Koje he OMTH KOPHCHE 3a JICUCHE U MPEBEHIIN]Y Pa3IMUUTUX OOJIECTH Kao IITO Cy r0ja3HoCT,
aujaderec TN 2, §oJIecTH cpUa U Ipyru Merabonnuku nopemehaju. Takobe, uctpaxkuBame he
oMoryhutu 00sbe pazyMeBame yTUIaja HCXpaHe Ha pa3IMduTe rpyne Jbyad, mro he um nomohu na

1o00JbIIIajy CBOj€ 3/1paBJbe U KBAJTUTET KUBOTA.

VY oxBupy oBor nporpama ""Nutrition for Precision Health", Yuusep3urer y CeBepHoj
Kaposunn paau Ha pa3Bojy BelIAYKOMHTEJMICHTHHX aJrOpPUTAMA KOJU aHAJIM3UPA]y MOAATKE
Kao IITO Cy TEXHHA, CTapoCT, HUBO Iuehepa y KpBU U JPyr'd peleBaHTHU (akropu Kako O ce
npeaBUIeIN Haje(UKACHUjH TUTAHOBH HMCXpaHe 3a nojeauHie. OBU aNroOpuTMH KOPHCTE HarpenHe
TEXHUKE MAaIIMHCKOT y4ema M JyOOKOT ydema Kako OM OOpaJuiM BEIHMKE KOJMYMHE TOoJaTaka H
pa3BUWIIM MEPCOHAIN30BaHe NPENOpYyKe Koje y3umajy y 003up creruduyuHe 3paBCTBEHE LIUIbEBE U

OMOJIOIIKE KapaKTepUCTUKE CBAKOT MojennHua (24, 25).

Huse uctpaxuBama je oMoryhuTu Kpewpame NpEeHu3HUX Jujerta koje he nompuHeTH 00b0j
MPEeBEHIMJH U KOHTPOJM XpOHMYHUX OoyiecTH, Kao INTO Cy JAujaberec, Troja3HOCT U
Kap/anoBacKyjiapHe OO0JIeCTH, W Tako MOOOJbIIATH OIIITE 3]paBjbe WU JOOpOOUT malujeHara.
HcTpaxxnBame KOPHCTH MOIATKE O TEHETUIN, MUKPOOUOMY, KHBOTHO] CPEIMHU U HAYHHY KHUBOTA
Kako Ou ce pa3BWJIe CTpaTeruje MCXpaHe Koje Mory jga Oyny edukacHUje O]l TpaaullMOHATHUX
npuctyna. OBaj mpojekaT KMMa NOTEHIMjal Ja PEBOJYLHOHUINE MPUCTYNl HYTPUIMOHU3MY,
omoryhaBajyhu kpeupame nepcoHaJIn30BaHUX IJIAHOBA KOjH Cy MPELU3HO NMpuiarohenu norpedama

cBakor mojeauHIa (25).
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8. Yiora Bemrauke HuHTEeJMIeHIAje y TPaHCchopManuju
HyrpuauoHusma: OmogaCnapk u Buome kao npumepu

Omada Health je 20. maja 2025. rogune nmancupana OmadaSpark, nanpennor Al arenra
KOJU Tpy’Ka MMepCOHAIN30BaHy elyKallljy O UCXpaHH, paheme 00poka U MOCTaBbamke IHJbEBa 32
MaIjeHTe ca XPOHMYHUM OOJIECTHMA Kao IITO Cy AujadeTec, roja3HocT u xurnepren3uja. OBaj anar
je nmeo mmper mporpama mox HazuBoMm Nutritional Intelligence, koju koMOMHyje BemTayKy
MHTEJUTEHIN]Y ca JbYJICKOM MOJPIIKOM Kako O ce moOoJbIIANM HCXOIU Jiedemha W MpPOMEHa

YKUBOTHUX HaBUKa (26).

[Muse OmadaSpark-a je ma mo6oskIa 37paBibe ManyjeHaTa Koju ce CyouaBajy ca XpOHHYHUM
OosiecTMa Kpo3 ynorpely MepCOHAIM30BaHUX MPHUCTYIA UCXPAHU U MPOMEHE KUBOTHUX HABHUKA.
Kopucrehu Bemrauky unrenurenuujy (Al), OmadaSpark omoryhasa kpeupame nepcoHain3oBaHUX
IUTAHOBA MCXPaHe, WICHTH(PUKOBAE MPENpeKa Koje OMEeTajy YCIeNIHy MPOMEHY IMOHalIama (Kao
IITO Cy EMOIMOHAIHO jeNIeHhE), Ka0 U MOJAPIIKY Y MOCTaBJbalby LNJbEBA 32 MOOOJBIIAKE 3/IPABIbA.
ITporpam Takohe nomaxe nanujentTuma y kopumthewsy GLP-1 nekoBa kao mto je Ozempic, jep Hyau

JOJATHY MOJAPIIKY n3Mely MeAMIIMHCKHUX mperiena (26).

OmadaSpark HyIM HEKOIMKO KJbYYHUX (DYHKIMOHAJIHOCTH KOj€ YHMHE HETrOBY YNOTpedy

je,[[I/IHCTBeHOM U KOPUCHOM:

- IlepcoHanu3oBaHM NJIAHOBH UCXPaHe
OmadaSpark kopucTu momaTtke Kao IITO Cy TEXHHA, CTAPOCT, HUBO Iiehepa y KpBU H
3/IpaBCTBEHA UCTOPUja Kako OM Kperpao MepcoHaIn30BaHe miaHoBe ucxpane. Kpos ananuzy
OBUX mojaTaka, Al areHT Moxe Ja mpeaBuau HajOoJbU TJIaH UCXpaHe KOJU j€ Yy CKIady ca
norpebamMa KOPUCHHUKA, MPYyKajyhu TauHe W MpElH3HE CaBETE KOjU BOJE Ka MOOOJbIIAKY

3/1paBJba.

- MoTHBallMOHO UHTEPBjyHUCaAH€
OmadaSpark KOpuUCTH TE€XHHMKE MOTHBAIL[MOHOT MHTEPBjya KOjeé MOMa)Ky KOPHUCHHIIMMA Ja
MIPETo3Hajy MperpeKe Koje OMeTajy MPOMeHe y UCXPaHHU, Kao IITO CYy EMOLIMOHAIHO je/IeHhe
U He3JpaB oJHOC mIpema xpaHu. OBaj mpolec MmoMaxe KOPUCHHUIMMA Ja TMOCTaBe peaiHe

HJbEeBE M 00e30e11 UM MOTHBAIIN]Y 32 MIOCTU3akhE THX 1TUJHEBA.

- Enykanmja o ucxpanm
OmadaSpark npyxa nepcoHanu3zoBaHe HH(pOpMaIMje O 3]paBOj HUCXpPaHH Y peaTHOM

BpEMEHY, 3aCHOBaHE Ha MojaluMa KopucHuka. [Iporpam Hyau caBeTe KOjU YKIbYUYy]y
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MPEropyKe O 3ApaBUM ajJTepHATHBaMa, OalaHCHpPaHMM OOpPOIMMAa W BaKHOCTH YHOCA

onpeheHnx HyTpHjeHara.

- Hanpenno npaheme ucxpane
OmadaSpark omoryhaBa kopucHHIIMA Jla TpaTe YHOC XpaHe U BOJIe, KOpUCTEhH TEXHOJIOTH]E
Kao IITO Cy Mpeo3HaBame Oap-KoJoBa U mpeo3HaBame (ororpaduja xpane. OBe GyHKIH]jE
OJIAKIIIaBajy KOPHUCHULIMMA J1a C€ TPUAPKABA]y TUIaHA UCXPaHE U J1a YHECY TayHe MOAaTKE O

CBOM CBAKOJIHEBHOM YHOCY XpaHe.

- HurepaktuBHu Al areHt
Kao unrepaktuBau Al arent, OmadaSpark mpyka KOHTUHYHUpaHy HOIPIIKY KOPHCHUIIMA,
nparehu BUXOB Hallpelak y pealHoM BpemeHy. Ha ocHOBY Tux mopjaraka, areHT ce

npuiiarohasa noTpedbama KOpUCHUKA, MpYyrkajyhu MOAPIIKY Kajia je TO HajuoTpeOHuje.

Kpo3 npumeny OmadaSpark-a, ouexyjy ce cienehu pesynraTu:

- TloGospmiame agxepeHile Ha Teparujy U KOHTPOJIE TEXKUHE KOJ| allMjeHaTa ca qujadbeTecom,
rojazHomny 1 XUIEPTEH3UjOM.

- Cmameme TPOIIKOBA 3PaBCTBEHE 3aIITHTE KPO3 MPEBEHIN]Y KOMIUIMKAIMja IOBE3aHUX Ca
XPOHUYHHUM OOJIECTHMA.

- Iloehame 3a10BOJLCTBA KOPUCHUKA M aHT@XKOBamka y MporpaMumMa jeuema, ro 01 Tpedao

Jia TonprHece 00JbUM MCXO/IMMa U TyTOPOYHUM NIPOMEHaMa y MOHAIlIaky

dyHKLHja Onuc

nepCOHaJ'[I/I3OBaHI/I IJITaHOBHU UCXPaHe erHpa IJITaHOB€ UCXPaHe 3dCHOBAHE Ha
WHAWBUAYAJIHUM IIOJallKHMa KOPUCHHKA.

MoOTHBaLXOHO UHTEPBjyame [ToMaxky KOpUCHHLIUMA A3 UAEHTUPUKY]Y
IpenpeKe U [ocTase peajHe IU/beBe 3a
[IpOMeHY MOHallamka.

Exykanuja o ucxpaHu [Ipyxa npaBoBpeMeHe, IepCOHaIU30BaHe
nHbOopManuje o 3/paBoj UCXPAHU.

HanpegHo npahemwe ucxpane dyHKIMje Kao IITO Cy Mpeo3HaBamwe 6ap-
KO/I0Ba, Mpeo3HaBame poTorpaduja xpaHe 1
npaheme yHOCa BoJe.

WUHTepakTuBHU Al areHT [Ipy>a KOHTUHYUpPAaHY NOAPILIKY KOPUCHULUMA,
npuaarohaBajyhu ce UX0OBUM MoTpebama.

Tabena 6- Oyunxiuje OmadaSpark arenta
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Viome je koMmanuja Koja ce 6aBu pa3BojeM HHOBATUBHUX PEIlIeHha KOja KOPUCTE BEIITAUKY
uHTenureHujy (Al) 3a mepcoHann3oBaHy aHAJIUTUKY HCXpaHe W 37apaBiba. Hbuxosa miardopma
KOPUCTH METaTpaHCKpUNTOMHKY 3a aHanu3zy PHK y peamnom Bpemeny, mro omoryhaBa Taunuje
MperopyKe 3a UCXpaHy M paHO OTKpUBame OosiecTH. Viome Hyau KyhHe TeCTOBE KOjU aHAINU3HUPA]y
y30pKe CTOJIMIE U KPBH, Ja OU ce yTBpAWIN ONTHUMAIHU HyTPUTHBHM IUIAaHOBHU 3a nojeauHue. OBa
TEXHOJIOTHja je CIelHjaTu30BaHa 3a IPOLEHY aKTUBHOCTH MUKPOOHOMA, KOJU UIpa KJbYUHY YJIOTY Y

MeTa0OIMYKUM (yHKIMjaMa opranusma (27).

TexHosornja 3acHOBaHa Ha MAIMHCKOM YUY€y KOPHCTH OBY aHaIM3y 3a mnpeaBulhame
HYTPUTHBHUX MOTpeda MOjeJMHIIA U [aBame MPErnopyka Koje MOMaxy y MmoOoJbIIamy 3/paBiba.
[Tnardopma je jenHocTaBHA 32 YIOTPeOy: KOPUCHUIM MaJby y30pKe y Jlaboparopuje Viome-a, CBH
OBH TIOJAIlM CE 3aTHUM aHAJM3UPajy M KOPUCTE 3a (GopMUpame MEPCOHATM30BAHUX HYTPUTHBHHUX

IUTAHOBA KOjU CYy ONTHMH30BaHU 32 CBAKOT I10jCIUHIIA.
IIpeanocTu Viome niargopme

- Ilepconann3oBaHu MPUCTYN HCXPAHU
Viome KOpUCTH HANPEAHY TEXHOJIOTH]Y 32 aHAJIHU3Y IM0jeIUHAYHIX OMOJIOIIKHUX TTapameTapa
Y TEHETCKHUX (akTopa, 1a OM CTBOPUO MEPCOHATN30BAHE MPEMOPYKE KOje Y3UMajy y 003Hp
notpebe cakor nojeauHna. OBo 06e30ehyje TouHuje u epukacHuje peleme y nopehemwy ca

TpaauUOHAJIHUM NIPUCTYIINMA.

- Pano oTrkpuBame GosecTH
JenHa o rmaBHUX NPEAHOCTH IUIATGOpMeE je MOTyhHOCT paHOT OTKpHBamba 00JIECTH, Kao IITO
cy aujaberec, rojasHOCT M MeTabonuuku nopemehaju. TexHornoruja omoryhasa npaheme

3/IpaBCTBEHHUX MapaMeTapa y pealHOM BpEMEHY, IITO M000JbIlIaBa IPEBEHTUBHY HETY.

- TloGo/bm1ame TUreCTUBHOT 3PaBJba
Viome ce ¢okycupa Ha 3paBjbe MUKpOOHMOMa, KOJU MMa BEJIMKH yTUIA] HA MEeTaboIn3aMm,
UMYHUTET ¥ Mo3aK. CHCTeM aHAIM3HPa KOjU Cy MUKPOOH KOPUCHH 3a OJpKaBambe 31paBiba U
Kako ux mojctahu, mTo Moxe moMohu y MpeBeHIUjU OpOjHUX AUTECTUBHUX U CUCTEMCKUX

0osecTH.

- Ilompmka y u300py cymieMeHara
Viome Takohe nmaje mpemnopyke 3a CyIIeMeHTe, KOju Cy MpujaroheHn Ha OCHOBY pe3yJiTaTa
TecToBa, yuMe omoryhaBa 00JbM NMPHUCTYN JOJATLMMAa HUCXpPaHH KOjU Cy HAjIOTpeOHMjU

KOpPHUCHHKY.
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Viome mpejcTaBiba 3HA4YajaH HAIpenaKk y 00JacTH MEepCOHATM30BaHE UCXPAHE U 37paBJba,
KopucTehy BemTauKy HHTEIUICHIIN]Y 33 aHAINU3Y U ONTUMHU3ALU]y HCXpaHE U 3/[PaBCTBEHUX HABUKA.
BbuxoBa mmatdpopma omoryhaBa TauHy mpoleHy OHOJIOMIKMX MoTpeda MOjeuHIIa U MpyKa
MePCOHAIN30BaHE IPENOPYKE KOje MOTY 3HAUajHO MOOOJbIIATH 3/IpaBJbe U KBAJIUTET )KUBOTA. Viome
MMa BeJIMKY NOTEHIIMjaj J1a IPOMEHU HauWH Ha KOjU IMPUCTYNaMO HYTPULIMOHU3MY, oMoryhaBajyhu

00Jbe pazyMeBame Be3e u3Mel)y MUKpoOroMa U OIIITET 37paBiba (27).

VIOME

Al-Powered
Health Tests
&
Personalized _
Nutritionand

Supplement
Recommendations

Cnuka 4- Viome TecToBU 6a31paHM Ha BEIITAYKO] MHTEIUTCHLIUJU
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9. IloTeHUMjaJTHU PU3MIU IPUMEHE BellITAYKe HHTEJIUTeHIje Yy

HYTPUIMOHHU3MY — AHAJIN3Aa HA OCHOBY HEYPOHAYUYHHUX HAJIa3a
Pa3Boj Bemrauke uatenureniyje (Al) y obmacti HyTpUIMOHU3MA JIOHEO je& 3HaYajaH HaIlpelak y
MEPCOHAJIM30BAHOM TPUCTYIY HCXpaHU. AJIaTH KOjU KOPHCTE alTOpPUTME MAIIUHCKOT y4yema MU
aHaNmM3y BEJHMKUX KOJMYMHA TojaTaka omoryhaBajy KOpPHUCHUIIMMA Ja J00Hjy Tpernopyke
npuiaroheHe HUXOBUM (U3HOJIOMIKMM, OHMOXEMHJCKMM W >KMBOTHHUM mMapaMmerpuma. Mehytum,
HOpe]] eBUICHTHUX TPETHOCTH, CBE BHILE C€ yKasyje Ha MoTpely aHajiu3e MOTCHIUjaTHUX PH3HKa
KOJU MOTY HAacTaTH yIoTpeOOM OBUX TEXHOJIOTHja. JeiaH o/ Haj3aHUMJbUBUJUX IOTIPUHOCA OBOj TEMHU

Jlaje UCTPaKUBAE.

Naxo Bemtauka naTenurennyja (BN) npencrasspa 3Ha4ajan Kopak yHanpelhema Hy TPUIIMOHUCTHYKE
npakce, leHa MPUMEHA Y IUPEM JIPYIITBEHOM H 31paBCTBEHOM KOHTEKCTY OTBapa Ba)KHA MUTAma Y
norery Moryhux KOTHUTHUBHUX PU3HKa 3a Kpajikbe KopucHUKe. OBU PU3HLIHU CE OTHOCE HA CMabEHhe
CaMOCTaJIHE KOTHUTHBHE AaKTHUBHOCTH, OC/Ialbalb€ Ha aJIrOpUTAMCKE Mpenopyke 0e3 KpUTUUKOT
MPEUCIUTHBAKkA U TMOTEHIMjaTHO JyTOPOYHO CJIA0JhEHe CIIOCOOHOCTH CaMOCTAIHOT JIOHOMICHA

OJUTyKa.

JemHo o HajpeneBaHTHHUjUX CaBPEMEHUX UCTpaKMBama KOje yKa3yje Ha OBaj MpobiIeM CIpOBEACHO
je y majy 2025. romquae nHa MIT Media Lab-y, non BohctBoM ncrpakuBauniie Nataliya Kos’mina,
non Ha3uBoM ‘‘Your Brain on ChatGPT: Accumulation of Cognitive Debt when Using an Al Assistant
for Essay Writing Task” (28). Ctynuja, oOyxBaruna je 54 ucnuranuka y3pacra on 18 no 39 roquna,

MOJIEJbEHA Y TPU IpyIIE:
1. Brain-only — yyecHuiu cy uspahuanu 3agarke 0e3 MKaKBe TEXHOJIOIIKE TOMONH;
2. Search Engine — yuecHMIIU Cy KOPUCTHIIN NMPETPaKMBaue Kao U3BOp MH(popMmaluja;

3. LLM (ChatGPT) — yuecHUIIM Cy KOPUCTHIIM MOJEI BEJUKOT je3UUKOr 00MMa 3a Kperpame

TEKCTOBA.

CBH HCIIUTAHUIM Cy KpO3 TPH CECHje MUCATH eceje, JOK j€ ’hUX0Ba MOXKJIaHa aKTUBHOCT IpaheHa
enexkrpoeHuedanorpapujom (EEG) paau wMepema KOTHUTHBHOI aHTaXMaHa U HEYpPOHCKE
MoBe3aHOCTH. Pe3ynTaTu cy mokasaiu /a je HajBUILIU CTENIEH MOXKaHe TTOBE3aHOCTH 3a0eieKeH KOoj
Brain-only rpyme, cpenmwu xoa Search Engine rpyne, a Hajumxku kon LLM rpyne. ¥V ueTBpToj cecuju,
y K0jOj Cy Tpyle Memaje METOH pajaa, YYeCHHUIM KOju Cy paHuje kopuctuiaun LLM mokazamm cy
CIIOpPHjU OINOpPaBaK KOTHUTHBHE AaKTUBHOCTH Y OJHOCY Ha OHE KOJU Cy pajuiiu 0e3 TEXHOJOIIKE

MOJIPIIKE.

Ay'TOpI/I Cy 3aKJbydWii Ja HOPCKOMEpPHA 3aBHUCHOCT OJ ajlaTa 34aCHOBAHUX Ha BeI_HTaLIKOj

WHTETUTECHIIN]U MOXKE JJOBECTH JIO T10jaBe ,, KOTHUTUBHOT ayra* (cognitive debt), mto moapa3symena
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TYTOPOYHO CMamhCHE CITIOCOOHOCTH KPEaTHBHOT pa3MHIILIbakha, aMhemha U aHATUTHYKAX BEIITHHA.
OBaj peHomeH mMa mocebaH 3Ha4Yaj y o0NacTH HYTPUIIMOHM3MA, TJI€ KOPUCHHUIIM MOTY IOCTaTH
MIPEBHUIIIE OCIIOBHEHU Ha JJUTUTAIHE CUCTEME MPENopyKa 3a N300p HaMUPHUIIA, TUITAHUPAE 00pOKa U

JIOHOIIEHE OJITyKa 0 UcXpanu (28).

Y KOHTEKCTY HYyTPULIMOHN3MA, TAKaB PU3HK MOXKE 3HAYUTH J1a KOPUCHUK BPEMEHOM I'yOH CIIOCOOHOCT
KPUTHYKOT TPEUCIIUTUBAaka TOOUjEHUX CaBeTa, HE pa3BHja COICTBEHO pa3yMEBambe HYTPUTHBHHUX
BPETHOCTH W HE CTHUYE BEIITHHY CaMOCTAJIHOT Kpeupama 31apaBux oOpoka. OBO je moceOHO
mpoOieMaTHYHO KOJ OCETJBHBHUX Tpyla, Kao ITO Cy 0co0e ca XpOHWYHUM Oonectuma (HIp.
nujaberec THI 2, KapAHMOBACKyIapHa 000JbEHa) UITH JIeTa U aJ0JIECIEHTH, T/I€ TIOCIIEINUIIe MOTY OUTH

3HaqajHe I10 AYTrOpOYHO 3APaBJbC.

C 063upom Ha HaBezieHO, uHTerpanyja BU cucrema y HyTpuIIMOHM3aM 3aXTeBa NaKJbUBY €IyKalll]y
KOPHCHHKA, Pa3BOj TPAaHCIAPEHTHUX aIrOpuTaMa 4Yuju ce paj MoXke 00jaCHUTH, Ka0 M PEIOBHO
npaheme yTuIaja OBUX TEXHOJOTHja HA KOTHUTHBHO M MOHAMAjHO (yHKIMOHKCamke. CaMo Ha Taj
HAaYMH Moryhe je yMamHWTH TOTCHIHMjaJHE pH3UKE M OCHTypaTd Ja MpHMEHA BeIITayKe

I/IHTCJII/II‘GHHI/IjC 6yI[e ajiaTt KOjI/I IIoACTHUYC, a HE 3aMeH>yje KPUTHYKO PasMHUIIJbalkhbC KOPHUCHUKA.

Axo ce, kao mTo ucTpaxkusambe MIT-a cyrepuiiie, KOpUCHUIM BUIIIE OClamajy Ha mnpernopyke Al

CHUCTCMA HCTO Ha COIICTBEHO KPUTHUIKO paCy})I/IBaH)G, TO MOXE JOBCCTU 10 HCKOJIMKO pU3UKaA:

- IIpexkomMepHa 3aBMCHOCT O]l T€XHOJIOTHje — KOPUCHUIIM MOTY H3TyOHMTH CIIOCOOHOCT Jia

CaMOCTAJIHO TMPOLIECHY]y KBAIUTET U a/IEKBATHOCT CBOj€ UCXPAHE.

-  CMmameme MHIAMBH/IYAJTHE KOHTPOJE — MPENopyKe MOTy OuTH npuxBaheHe 6e3 mposepe,

YaK 1 KaJia HUCY OIITUMAJIHE 3a CHeI_II/I(i)I/I‘lHe OKOJIHOCTH HOjeI[I/IHI.Ia.

- MaHunyJaTHBHH NMOTEHUMja] — aJTOPUTMH MOTY OMTH KOMEPIHjaTHO HJIM HJEOJIOIIKH
YCMEpeHHU, MITO OM YTHIAJI0 Ha M300p XpaHe Yy MpaBlly KOjU HHUje HYXKHO 3JIPaBCTBEHO

Haj00JBH.

[Topen KOrHUTHMBHUX pH3MKA, BAXKHO je Hammacutu aa Al cuctemu y HyTpUIIMOHHM3MY oOpalyjy
BEJIMKE KOJIMYHMHE JIMYHMX M 3IpaBCTBEHHMX IOjaTaka, yKibydyjyhu Omomerpujcke uHpopmanuje,
HaBUKE y UCXPaHU U MOJaTKe O (PU3UYKO] aKTUBHOCTH. YKOJIMKO C€ OBMM IOJIAI[IMa HE YIIPaBJba y
CKJIaJly ca CTPOTMM CTaHJapJuMa 3alliTUTe MPUBATHOCTH, MOCTOJU OMACHOCT O] 3J0ynoTpede. Y
KOMOWHAIM]U ca KOTHUTUBHUM yTHUIIajeM onricaHuM y MIT cTyauju, oBo MOXKe TOBECTH JI0 CUTYaIlH]e

y K0jOj KOPUCHUK HECBECHO CIIe/IU MPENOPYKe KOje HUCY Y FerOBOM HajO0JbEM HHTEPECY.

HctpaxuBame MIT-a nmpyka paroneH yBu y TO Kako BeIITayKa MHTEIUICHIIMja MOXKe YTULIATH Ha

nmponec JOHOUICHa OAJIYKa KOJ HOjCI[I/IHaI_Ia, IMOCEOHO Y AOMCHY HUCXpaHC. HMako oBu cucreMu HYyIC
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3Ha4YajHe MPEIHOCTU y MpYyXkamby MePCOHATU30BaHUX U Op3UX HYTPUTUBHUX MPENOpPyKa, Pe3ylITaTi
yKazyjy Ha moTpely Jla ce KOPUCHUIMU €OyKYyjy O IOTCHIMjaJIHUM KOTHUTUBHMM U €TUYKUM
pusunuMma. OxaroBopHa mnpumeHa Al y HYTPUIIMOHU3MY MoOpa YKJ/bYYMBaTH TPAHCHAPEHTHOCT
aJropuTama, 3alliTUTY IPUBATHOCTH M IIPOMOBHUCAE KPUTHUKOT PAa3MUILIbaba, KAKO OM TEXHOJIOTH]a

Ousia mozpIIKa, a He 3aMeHa 3a JbY/ACKO pacyhuBame.
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10. Yiora Bemrayke HHTEJIMIeHIIMje Y CTPaTernjaMa ucxpaHe 10
2030.

10.1. I'100a1HU cTpaTelIKM OKBUPHU M BbUXO0B YTHIAj HA HYTPUTHUBHY MPAKCY

CaBpemene crparervje pasBoja HyTpurnmonuzMa a0 2030. romuHe Temelbe Ce Ha OKBUPY
VYjenumeHux Halyja 3a OJIp>KUBHU Pa3Boj, moceOHo Ha [{uiby oapskuBor paszsoja 2 (,,Hyna rmamu"),
KOju mpeaBuha OKOHYamE ATy U CBUX 00iuKa nmoTxpameHoctd A0 2030. rogune. OBaj niodaHu
[MJb TIOCTaBJba OKBUPE 3a pa3Boj HYTPUTHBHE Mpakce koja he OWUTHM ToapkaHa HAMPEIHUM
TEXHOJIOTHjaMa, YKJbYy4yjyhu BEIITauKy WHTEIUTCHIIH]Y, KaKO OH C€ MOCTUIIIM aMOWIIMO3HU 1TUJbEBU

y 00JIaCTH jaBHOT 3/1paBJba U MEPCOHAIM30BAaHE UCXPAHE.

CBercka 3apaBCTBEHa OpraHu3alija je OIepaloHANIM30Bajia IPUOPUTETE Kpo3 IIoOaiHe
HyTpuTuBHE MeTe no0 2025. u mponyxkeHe uHaukatope n0 2030. romuHe, yKbydyjyhu cMameme
3actoja y pacty kox nene mwtahe om 5 rogmHa 3a 40%, TpEMoNIOBIbaBak-¢ aHEMHjE KOJ JKCHA
penpoAyKTUBHOT 1002, CMamkemhe yuecTalocTn HUucke nopohajue mace 3a 30% u mosehame crore
HCKJbYUYHUBOT JI0jea Ha HajMamwe 60%. OBe MeTe npeacTaBbajy peepeHTHH OKBHp 3a pa3Boj Al-
NOAPXKAHUX HYTPUTHBHUX MHTEPBEHLM]ja U HAIPEAHUX CUCTEMA 3a Npaheme HyTPUTUBHOI CTaTyca

nomynaryje (29, 30).

10.2. PernoHaIHM CTpPATEeIIKH NPUCTYNH M MMIUIMKAIMje 32 HyTPUIHMOHU3aM
V¥ EBporickoj yHuju, crpareruja ,,On wuse 1o tprese” (Farm to Fork) — neo EBporickor 3enenor
JI0TOBOpa — MocTaBJsba uibeBe 10 2030. 3a 31paBe U OApKUBE NpexpaMOeHe cucTeMe, yKJbyuyjyhu
HajMambe 25% MOoJbONPUBPEAHOT 3eMJBUIITA TTO/I OPTaHCKOM NMPOU3BOAKOM. OBa cTpaTeruja npyxa
peryjIaTopHu OKBUDP Y KOME HYTPUIIMOHUCTAa MOTY KOPUCTHTH JurutanHe u Al amare 3a mpaheme
HaBUKa Y UCXpaHU, HyTPUTHBHO O3HAauUaBamhe U UMIUIEMEHTAIU]y JaBHO3/IPABCTBEHNX MHTEPBEHIIN]aA

Yy CB0OjO] MPaKCH.

Cjenumene Amepuuke Jpxase cy 2022. ronune ycBojuie HarponanHy crparerujy o maau, uCXpaHu
U 3/IpaBJby, ca jacCHUM IMJbeM J1a ce A0 2030. roguHe oKoHYA IVIaJl U CMame O0JIECTH MOBE3aHe ca
ucxpanoM. Crpareruja npeasuha MHTErpanujy HyTpULMOHUCTHYKUX YCIIyTa y 3/[paBCTBEHU CUCTEM
U jadyame HCTPakiBamba — O0JIACTH y KOjUMa Ce OUeKyje 3HauajHa MpUMeHa JUTUTATHUX TEXHOJIOTH]a

koje he TpanchopMucaTi HaYUH pajia HyTPUIIMOHUCTA.

Kao penpesentarnBan nmpuMep a3ujCKOT MPHUCTYyIA, ,,3npaBa Kuna 2030" mocraBiba cBe0OyXBaTHE
MJbeBe 3a yHanpeheme 3/paBiba CTAHOBHUINTBA U MPEBEHIIN]Y XPOHUYHUX Oonectu. OBaj OKBHUP
OTBapa MpOCTOp 3a pa3Boj ,,laMeTHUX" 37paBCTBEHUX ycTaHOBa U Al cuctema 3a nmpaheme UcxXpaHe,
mrTo he NUPEeKTHO YTHIATH HAa HAYMH Kako HYTPUIIMOHUCTA MPUCTYIAJy aHAIW3M U IUIAHUPABY

ncxpane cBojux knujenara (31, 32, 33).
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10.3. IIpumena u yJiora BemiTauyke HHTeJIUIeHIUje Y TJI00aJTHUM M HAIIHOHAJITHUM
cTparerdjaMa Hyrpuunonnsma a0 2030. ronuHe nnbeBa

I'mobanne m HanmoHanmHe cTpareruje ucxpane A0 2030. roguHe MOCTaBJba])y BEIUKH OpOj
CIIOKCHHX IWJbeBa YyHampeheme HYTPUTHUBHOT KBAJIUTETa, CMAmbCHE XPOHUYHUX OOJECTH H
MOCTU3aE 3/IpaBe M JOCTYIIHE HCXpaHE 3a CBE CIOjeBE€ CTAHOBHMIITBA. Y TAKBOM KOHTEKCTY,
BEIITauKa MHTEJIUICHIINja JOKMBJbAaBA HAIIM Pa3B0Oj Kao KaTalau3arop TpaHc(opMmallije HyTpUTHBHE
npakce — OJI MEPCOHAIM30BaHUX Npenopyka a0 npahema edekara HyTPUTUBHUX MHTEPBEHIUjA Y

pealHOM BpeMEHY U MpeIuKIje 31paBCTBEHUX UCXO/1a.
-ITo6ospiame eBueHLM]E U ITpaheme HyTPUTUBHOT CTaTyca

Bemrauka wHTenmureHnmja omoryhaBa HYTPULIMOHHMCTHMA aHAIM3Y CIOKEHUX IMOJaTaka u3
EJIEKTPOHCKUX 3[PaBCTBEHHX KapTOHA, aHKETAa O HCXPaHM, MOAaTaka O MOTPOUIHBH XpaHEe H
OMOMETPHjCKHX CeH30pa Y peasiHoM BpemeHy. OBO Ipyka Mpelu3aH yBUJ y HYTPUTUBHE HaBHUKE
kiayjeHata W nomynauuje. FAO crparermja umHoBaumja 2022-2031 Hammamasa noTpedy 3a
UHTETpanjoM Hayke W TexHojoruje (ykipyuyjyhu Al) kako Ou ce TpaHchopmMHucao HPUCTYII
HYTPUTHBHUM HHTEPBEHILMjaMa y TpaBly e(UKACHHjET, WHKIY3MBHHUjET W NEPCOHATU30BAHU]ET

¢dynkumonucama (31, 34,35).
-IIpenukiuja u Mofenupame HyTPUTUBHUX UCXOa

Al wMonenu omoryhaBajy HYTpPUOHMCTUMA CHMYJalMjy yTHUL@ja pPAa3IMUUTUX JHjeTapHUX
MHTEpBEHIIM]ja Npe BuXxoBe npuMene. OBo ykibydyje npeasuhame kako he ce ogpehene nmpomene y
UCXPaHU O/IPa3UTH Ha ITIMKEMU]CKU OATOBOP, JTUMHUIHU MPOGUIT U ONIITY METa00IHUKY (PYHKIH]Y

KJI]J€HTa, IITO IOHOCH TIoJjalliMa BO)eHe cTpaTeruje IOHOIICHha HyTPUTUBHUX OJTyKa.
-Crynuje ciydaja: Al y HyTpUTHUBHO] Ipakcu
Kunecku npucTy HHTErpucaHOM HYTPUTHUBHOM IUTaHUPAY

Kunecku "Food and Nutrition Development Guideline (2025-2030)" nocTtaBsba LIJbEBE Kao IITO CY
nosehame yHOCa IPOTENHA U BJIaKaHa, MHTErpullyhu 3paBcTBeHE MOoTpede y UNTaB JlaHall UCXpaHe
Ol TIPOM3BOIE N0 TOTpomrmke. OBa MENMCXOAHA TEPCIeKTHBAa OMOoryhaBa HYTPHUIIMOHHCTHMA
npuMeHy Al y aMjarHOCTHIIM HYTPUTHBHUX HEJOCTaraka M TIEPCOHAIM30BAHOM YCMEpaBamby

JMjeTapHUX MPeropykKa.

Anamuze Hammonamxor muana 3a ucxpany 2017-2030 mnokaszane cy NO3MTHBAaH yYTHIQ] Ha
MOTPOIIAYKO MOHAIIaKke, ca MoBehamkeM MOTPOIIkhe KBAIMTETHUX HaMupHuLa. Al cucremu mMory na
HacTaBe 0Baj TPEH]I KPO3 TIEPCOHATN30BaHE J1jeTe 3aCHOBAHE HA BEJIMKO] KOJMYUHHM TO/IaTaKa, Kao U

Kpo3 npaheme eexara HyTPUTUBHUX MPENopyKa Ha 37JpaBCTBEHE NapaMeTpe KJIMjeHara.
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-EBporncku Mozen op>KuBe HyTPUTHUBHE MpaKce

Farm to Fork crpareruja EBporicke yHuje HacToju J1a moAcTakHe 37paBe M OJPKHUBE IpexpamOeHe
cucreme. Hytpunmonucra mory xopuctutu Al 3a mpaheme €KOJOIIKOT yTHIaja MPernopydeHux
IMjeTa, aHaIu3y HYTPUTHBHOT CaJpikaja U Kpeupame MEepCOHAIN30BAaHMX IJIAHOBA HMCXPaHE KOjU

OanmaHcupajy 3ApaBCTBEHE MOTpede ca MPUHIIUITUMA OIP>KUBOCTH.
-Al y onTUMH3AIUjU HyTPUTHBHE MIPAKCE
Bertauka HHTEIUTEHIMja CEe CBE BUIIIEC KOPUCTH Y HYTPUTHUBHO] TIPAKCH 3a:

-ITepconanmzoBany ananu3sy ucxpane: Kpo3 deep learning TexHoNOTHje U ayTOMaTH30BaHy aHAJIH3Y
dororpaduja 06poka, HyTPULIMOHUCTA MOTY MPEIU3HUje MPOLICHUTH YHOC XPaHJbUBHX MaTepuja u

Op>ke MIeHTH(PHUKOBATH HYTPUTHBHE HEOCTATKE.

-O6e30ehuBame kBaIMTETa MIpenopyka: Kpo3 onTuyke TeXHOJIOTHjE Mperno3HaBama u Al cucreme 3a
aHaNM3y HyTPUTHUBHUX I0J]aTaKa, HyTPUIIMOHUCTA MOTY MIPY>KUTH Ta4HHUj€ U MOY3/1aHHUj€ MPETIOPYyKe

0 n300py HAMHUPHUIIA U [UTAHUPAEy 00pOKa.

-Kontunyupano mnpahewe mporpeca: Al amroputmu omoryhaBajy aytomarcko mpaheme
NpUIpXKaBamka AMjETapHUX TPENopyka M MpuiarohaBame IUIaHOBA MCXpPaHE HAa OCHOBY pPEATHHUX

pesyinrara.

45



11. YTunaj reHepaTuBHe BelITAYKe HHTEJIUT€HIIM]je, JUTUTAJTHUAX
Om3anaua u [oT Ha pa3Boj HYyTPULMOHU3MA Y HAPEAHUX JIeceT
roauHa

11.1. YBoaHe HanoMeHe 0 TeXHOJIOIIKO] TpaHchopManuju

I'eneparuBHa Bemrauka wuHTenureHnuja (IAM) mpeacraBpa Kiiacy cucTeMa BELITAdKe
MHTEINTCHIMjEe KOjU KOPHCTE HAlpegHe aJrOpUTME MAIIMHCKOT y4Yema 3a CTBapambe HOBUX
cajJpkaja — TEKCTa, CIUKa, 3ByKa, BUAEO 3alyca WM CHHTETUYKHX I0JaTaka — KOjU Cy
CTaTUCTUYKH CIIMYHM MMOJIallMMa Ha KOjuMa Cy MOZAEIH OOyUYCHH.

Jururanau 6auzanar yoBeka (Human Digital Twin, HDT) nedunumie ce kao auHaMuyas u
alanTUBaH BHUPTYEJHU MOJEN TMOjelMHIIA KOjU Yy pEaHOM BpEMEHY OJpakaBa HEroBO
(bU3MOIONIKO, OMOJIOIIKO U TICHXOJIOIIKO.

WNurtepuer crtBapu (Internet of Things, [oT) mpeacraBma Mpexy ¢usmukux ypehaja
ONpeMJBEHUX CeH30puMa, copTBepoM U MoryhHOCTHMA 32 O€KHUHY KOMYHHUKAIIU]Y).

VY HapenHOj AeLeHUjH, OBE TPU TeXHOJIorHje he ce MHTerpucaTH y jJeAMHCTBEH €KOCHCTEM KOJU
he ¢pyngamenTanHo TpaHchopMHUCATH MPHUCTYN HYTPULIMOHU3MY U TIEPCOHAIN30BAHO] HCXPAHH

(37,39).

11.2. PeBostynuja y nepcoHaIM30BaHO] HYyTPUTHBHOj mpakcu (2025-2030)

Jo 2030. ronuHe, MHTETpalllja FTeHepaTHBHE BEIlITaukKe WHTEIUTeHII]je 1 VIHTepHeTa cTBapH
he moBecTu M0 HAacTaHKa MOTIIYHO HOBOT MoOjeNa HYTPUTHBHE Ipakce. HyTpunmonucra Buiie
Hehe 0a3uparu npernopyke UCKJbYYHUBO HA OMIIITAM CMEPHHUIIAMa M CTAaTHYKUM aHain3ama, Beh he
KOPUCTUTH IMHAMHYKE CUCTEME KO HEMPEKHUTHO aHAIN3HPA]y peaTHe TI0IaTKe O KOPUCHUKOBOM
MeTabonu3My, GU3MYKO] AaKTUBHOCTH U (DU3UOJIOMIKUM OJITOBOPUMA HA XpaHYy.

I'enepatuBHN Mozenu he oMoryhutu HyTPUIIMOHHCTA J1a Y PEATTHOM BPEMEHY CUMYIHPAjJy
Kako he ce onpehena HaMUpHUIIA WU KOMOWHAIKM]a 00pOKa OJpa3uTH Ha KOPUCHUKOBO 3/PaBJbeE,
HUBO TJIYKO3€ Y KPBH, JUMUAHU NMPOGUI U ommry MeTtabonuuky ¢yHKiujy. OBa cmocoOHOCT
npensubama he TpaHncpopmucaTu HyTPUIIMOHU3AM O] PEAKTHBHE Y MPOAKTUBHY IUCIUILINHY,

e ce npoOnemu npensulajy u crpeyaBajy npe BUXOBOT HacTaHka (37).

11.3. Hacranak JMruTajHux 0JHM3aHala Kao CTaHAap] y HyTPUTHBHOJ npakcu (2026-
2032)

VY nepuoay on 2026. no 2032. ronuHe, oyekyje ce na he nururanHu OAM3aHLIM MOCTATH
CTaHJap/HU ajlaT y HyTPUTUBHO] npakcu. CBaku KJIMjeHT he uMaTu cBOj BUPTYEIHU MOJIET KOjU

he HHTEIrpruCaT IIOHJATKE HN3 TCHCTUKCE, 6I/IOXeMHjCKI/IX aHa/In3a, 3ApaBCTBCHUX HAaBUKa U
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conujanHux (aktopa. OBaj moxen he omoryhutw na HYTPUIIMOHHCTA TECTHpPA Pa3IUYHTE
HYTPUTHBHE UHTEPBCHIIN]E BUPTYEIHO, TIPE HbHXOBE MPHUMEHE Y CTBAPHOM JKUBOTY.

[TocebHO 3HauajaH pa3BOj OueKyje ce y obmacTu Moaenupama MeTaboIndKe
¢nexcubunnocTn, mwro he omoryhutu paHo oOTKpuBame mnopemehaja MOMyT WHCYIMHCKE
PE3UCTEHIIMje U TIEPCOHAIM30BAaHO NpuiiarohaBame UcxpaHe U pu3nuke akTUBHOCTH. [0 Kpaja
JelieHrje, oBa TeXHosoruja he oMoryhutu 3Ha4ajHO CMambeHe WHIIMJICHIIE aujadeTeca Tuma 2,

r0ja3HOCTHU M KapIMOBACKyJIapHUX OOJIECTH KpO3 MPEBEHTUBHE HYTPUTHBHE cTpateruje (38).

11.4.Tpancdopmanuja HyTPUTUBHOT caBeToBamba Kpo3 loT Texnosoruje (2025-2035)

VY HapemnHux ngeceT roAauHa, VHTepHeT cTBapu he pEBOJYIMOHHMCATH HAauYMH Ha KOjU
HYTPULMOHKCTA NpaTe U aHAIM3UPajy UCXpaHy CBOjUX KimjeHara. Hocusu ypehaju u mamerHu
ceH3opu he KOHTHHYMpPAHO MEPUTH TapaMeTpe Kao INTO Cy HHMBO INIYKO3€ y KpBH, CpyaHa
¢bpekBeHNMja, KPBHU MPHUTUCAK M BapujabMIIHOCT cpuaHOr puTMa, omoryhasajyhu
HYTPUIMOHKCTA J]a y PEATHOM BpeMEHY J1001jajy HHpOpMaIIHje O TOME KaKo ce XpaHa ojipakaBa
Ha 3]paBJb¢ KOPUCHHKA.

Jo 2030. ronune, cucreM he OuTH crocobaH na MpeIBUAN MHIMBHUIYATHH TIIMKEMH]jCKU
OATOBOp HAa HAMUPHUIE, ONTHMH3Yje pacmopen W sastav oOpoka M Ipernopydyd HYTPUTHUBHE
U3MEHE KOje MaKCHMHU3Upajy 31paBcTBeHe OeHedure. OBo he omoryhuTn HyTpHUIHMOHHCTA N1
Ipykajy TNpenopyke Koje cy He camo IepcoHalu3oBaHe, Beh M JMHAMUYKM MpuiaroheHe

TPEHYTHOM CTamy KiujeHra (39).

11.5. Hyrpuuuonunsam 2035: KJIMHMYKH 10Ka34, H3a30BM 1 HOBA yJjoray 1oda
JUTHTAJHUX Oam3aHana u AU

Beh nanac mocroje KOHKpETHH NMPUMEPH YCIEIHEe TPUMEeHe OBUX TexHoJoruja. Komnanuja

Twin Health pa3Buja aururanne 6nm3anie MetaboM3Ma 3a MOJPUIKY JeUehy XPOHUYHUX 00JIeCTH,

U y BHILE KIMHUYKHUX CTyJH]ja je MoKazaja 3HayajHO MOOO0JbIIAkE IIMKEMHUJCKE KOHTPOJIE U YaK

pemucujy nujabdereca tumna 2 kox oapehenor Opoja nmamujeHara. Y HapeaHUX JECET TOAMHA OYEKyje

ce eKCIIOHEeHIIMjaTHU pacT Opoja ciu4yHux miatdopmu u cuctema. [lo 2034. rogune, npolemyje ce

na he BehnHa HYTPUITMOHKUCTA KOPUCTUTH HEKU OOJIMK TUTHTATHUX Onn3aHana win AV-noapxaHux

CHUCTeMa 3a aHalu3y M Mpernopyke, mro he apamMaTtudyHo mnoBehaTu e(pUKACHOCT HYTPUTHBHUX

HWHTEPBEHIIN]A.

YHpKkoc OrpoMHOM MOTEHIHMjally, pa3Boj HYTPUIIMOHU3MAa y HapeiHO] JAeleHHju cyouuhe ce ca

KJbYYHUM H3a30BuUMa. [IpBU je HEONMXOIHOCT pa3Boja MPO3UPHHUX U O0jallbUBHX alropurama:
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HyTpUIIMOHHCTH he Mopatm na pasymejy kako AW cucremMu noHOCE OJIyKe Kako OM MOIIHM Ja
NpOICHE BATWJHOCT TMpENopykKa M OApXKE TIOBepewme KiujeHara. Jlpyru wu3azoB je
uHTeponepadmiHocT cuctema. J{o 2030. ronuHe odekyje ce cTaHaapIM3ainja mojaTaka u mpoTokoia
kao mto cy HL7 u FHIR, mro he omoryhutn Heomerany pa3meHy nojataka usmely pazauuauTux
w1atOpMu U 3PaBCTBEHUX ycTaHOBA. Tpehw W3a30B OJHOCH Ce HA CHEPreTCKYy M EKOHOMCKY
OJIPYKUBOCT '€HEPATHBHHUX MOJIEJIa BEJTMKOT 00MMa — Pa3BOj CHEPTeTCKU e(PUKACHUJUX aIroprUTaMa

Ouhe KJby4aH 3a MUPOKY MPHUMEHY Y CBAKOAHEBHO] IPAKCH.

Y TOM KOHTEKCTy, yjora HyTpunmonucrta he ce ¢pynmamentanHo tpanchopmucaru (2025-2035).
Ymecro (pokyca Ha PYTHHCKE 3a/laTKe MONYT M3pavyyHaBama KajlopHja U Kpeupama IeHEPUYKHX
IUTAHOBA MCXPAHE, HYTPUIIMOHKUCTH TI0CTAjy MHTEPIIPETATOPU CIOKEHUX TOJIaTaKa, €TUYKU BOIMYN
y TPUMEHH TEXHOJIOTHja W CTpPATEHIKH CaBETHUIM 3a ONTHUMH3AIHUjy 371paBiba. HeomxomHo je
pa3BUjakb¢ HOBHX KOMIICTCHIMja: pasyMeBame AW anropurama, MHTEpIpeTanyja KOMILIEKCHUX
OMOMETPHjCKMX TOJaTaka M CIHOCOOHOCT KpPUTHYKE MPOICHE TEXHOJIOMIKKX MPEropyKa.
HcroBpeMeHo, yiiora eMIIaTUYHUX CaBeTHUKA U MOTHBATOPA OCTaje IICHTPATHA, jep TEXHOJIOTH]ja He

MOZKC Aa 3aMCHHU JbYACKU OAHOC MU pasyMEBabe.

Jlo 2035. roauHe, HyTpULMOHU3aM IOCTaje MOTIYHO MHTErpUcaHa U JyOOKO NMEepCOHAIM30BaHA
JUCHUILIMHA KOja KOMOMHY]€ Hay4HO 3Ham€ ca HajHapeIHUjUM TexXHoIorujama. CBaku HyTpUTUBHU
TUTaH 3aCHMBA CE Ha pEaTHUM, THHAMHYKUM IT0/IallIMa O KOPHCHHUKY, a PETOpyKe ce KOHTUHY UPAaHO
npuiarolasajy Ha OCHOBY oAroBopa opranusma. OBa TpaHcopmaliija BoJIu Ka 3Ha4ajHOM CMambeby
MHIIUJICHIIE HyTPUTUBHO MIOBE3aHUX 00JIECTH, TOOOJbIIAKY KBAIUTETA )KUBOTA U PA3BOjy UCTUHCKU
MPEBEHTHUBHOT TPUCTyNa 3[paBCTBEHOj 3aIITHTH. [EXHOJONIKAa KOHBEPIeHIIMja T'eHEpPaTHBHE
BEIITaYKe WHTEIUTEHIM]e, TMTHTATHAX Om3aHarna u VHTepHeTa cTBapy He camo J1a TpaHchopMuIie
HYTPULIMOHM3aM Kao mpodecHjy, Beh ra mNo3MIMOHMpA Kao jelaH O] KJby4yHUX CTyOoBa

NEePCOHAIM30BaHe MEUIIMHE U ITPOAKTUBHE 3/ipaBcTBeHE 3amTuTe (37, 38, 39)
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12. 3ak/byuak
Bemrtauka WHTETUTEHIIM]ja MPEACTaBIba aJlaT 3HAYajHOT MOTCHIMjalla Y 00JacTH HYTPUIIMOHU3MA,
oMoryhapajyhu mepcoHaIn30BaHe MPEmopyke, MoO0JbIIakhe METa0OIMIKOT 37[paBJhba U TIPEBEHIIH]Y
XPOHUYHHUX OO0JIECTH. YIPKOC HayYHO MOTBPH)CHUM MPEAHOCTHMA KpO3 BAIUIHE CTYIije, IpUMEHA
AW TexHOJIOTHje HOCH TEXHUYKE M JIPYIITBEHE M3a30Be, YKIJbYUuyjyhn MuTama KBAJUTETa MOaTaKa,

TPAHCMAPEHTHOCTH AJITOPUTaMa U IUTUTAIHY HEjETHAKOCT.

Kibydunn Hama3 wucTpaxuBama YyKasyje Ja BeUITauKa WHTEIUTCHIMja HE MOXE 3aMEHUTH
HyTpHUIMOHKCTE, Beh Tpeba 1a ciry’ku Kao MOMONHHM ajaT y capalmby ca 3paBCTBEHUM paJHUIIMA.
Hyrpummonuctin  3ampkaBajy — HE3aMEHJbUBY  YIOTY Yy HMHTEpHpETAalUju  IOJaraka,

KOHTEKCTyaJU3allju MPETopyKa U NpyXKamy eMIIaTHje TalijeHTHMA.
YenemHa uHTEerpanuja AV TexXHONIOTH]je Y HyTPUIIMOHI3aM 3aXTeBa!
o Jledbunucame cTaHIapAN30BaHUX IIPOTOKOJIA
e YCHnocCTaBJbamke ETUYKHUX U IIPABHUX OKBUpPaA
e Enyxanujy cranoBHHIITBA
e O0e30ehuBame paBHOIIPABHOT MIPUCTYIIA TEXHOJIOTHU

Jlajbe UCTpaxuBame W pa3Boj y OBOj oOiactu Tpeda aa Oyae ycMepeHO Ha pelaBamke mpoodiieMa
JIWTHTATHE HEjeTHAKOCTH U moBehame MPUCTYNaYyHOCTH HANPETHUX HYTPUIIMOHHUCTHYKUX CHCTEMa
MapruHalu30BaHUM Tpynama CTaHOBHUINTBA. [loceOHa makka Mopa ce TOCBETHTH DPa3BoOjy
MYATHJE3UYKUX IIaTGOpMU M KyATYpHO HpujaroeHuMX anropurama Koju y3umajy y oO3up

PA3IUUIUTE TPAAUIUOHAIHE UCXPAHE N HAYMHE )KUBOTA.

WuTepauciuiuinHapHa capaama u3Mel)ly HyTpulMoHucra, HHpopMmarhyapa, OHOMEIMIIMHCKHX
MH)KEHEepa M JaBHO3JIPABCTBEHUX CTPYUHaKa MpeAcTaB/ba UMIIEpaTHB 3a Oyayhe MHOBaIMje Y OBOj
obnactu. CaMo Kpo3 3ajeHUYKO JIeJIOBakhe OBUX CTPYUHHX Mpo¢uiia Moryhe je pa3BUTH XOJIUCTHUKE
pemiema koja he MakCHMMH30BaTH KOPHCHOCTH BELITaYKe HHTEJIUTEHIIN]E Y3 OUyBambe BUCOKHX

CTaHJIapJia 3/[PaBCTBEHE 3alITUTE U €TUYKUX TPUHIIUTIA.

BynyhHOCT HyTpUIIMOHM3MA y3 MOAPIIKY BEIITayKe WHTEIUTEHIM]je HOCH MOTEHIMjall 3a 3HaYajHO
noOoJbllame 37paBiba nomyianuje 10 2030. roauHe, y3 YCJIOB MaXKJbUBOI, €TUYKH 3aCHOBAHOT
IpUcTyna UMIUIEMEHTAlMjU W KOHTUHYHPAHOT YycaBpllaBamba CTPYYHHX KOMIIETEHIIH]a

HYTPHUIMOHHCTA.
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